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Abstract: The author of this article informs about the possibility of a new field of study
- Health and Social Worker. She also characterizes this new field of study which is
part of a new study programme - Health and Social Care at the Faculty of Health
Sudies of the University of Pardubice. The outcome of a questionnaire survey which
was focused on finding out the incentives of the students to choose this non-medical
health field of study and profession is added to this article.
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1. Uvod

Potiebnost a vyznam zdravotné sociani pece roste. Zdravotné socidni pracovnici
ieSi stdle dozit¢jSi a ¢asové narocnéjsi pripady pacientt/ klientd naptic vsemi
vékovymi kategoriemi. Z tohoto divodu je nutné této zdravotnické profesi vénovat
patficnou pozornost i z pohledu profesni pripravy a vzdélavani. Moznost profesni
piipravy a vzdélavani zdravotné socialniho pracovnika méa své vyvojové souvidosti,
které je mozné dokumentovat na zékladé legidativnich predpisi. Akademicti
pracovnici Fakulty zdravotnickych studii (dae FZS) Univerzity Pardubice vyuzili
legislativni nabidky a zpracovali akredita¢ni material pro novy studijni obor Zdravotné
socidni pracovnik v ramci nového studijniho programu Zdravotné socidni péce, ktery
byl schvdlen Ministerstvem zdravotnictvi CR a néasledné i akreditaéni komisi
Ministerstva Skolstvi, mlédeze atélovychovy CR.

V akademickém roce 2010/2011 se studenti 1. ro¢niku prakticky seznamuji
s obsahem studijniho oboru v rdmci prezencni vyuky. Po dvouleté pripravé se rozSitila
moznost vzdélavani v nelékarskych zdravotnickych oborech se socialnim zaméienim
na FZS. FZS je druhym pracovistém, které uspélo v akreditacnim fizeni, zatim jediné
vyhradné¢ se zdravotnickym profilem. V nésledujicim akademickém roce bude
zpristupnén tento studijni obor na dalSich vysokoskol skych pracovistich.

Cilem prispévku je:

a) zdokumentovat vyvojové souvislosti vzdélavani zdravotnické profese
zdravotné sociani pracovnik;

b) predstavit obor vramci nového studijniho programu na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a jeho odivodnéni potiebnosti
pro sou¢asnou praxi;
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C) prezentovat dotaznik, ktery je zaméreny na zjisténi motiva studenti
vedoucich k vybéru tohoto nového studijniho oboru.

2. Vyvojove souvislosti ve vzdélavani zdravotné socialniho pracovnika

Podle Z&kona ¢. 96 ze dne 4. Unora 2004 o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisgjicich s poskytovanim zdravotni péte a o zméné nékterych souvisgicich
zakonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ¢ast prvni 8 10, se odborna
zpusobilost kvykonu povolani zdravotné socidniho pracovnika ziskavala
absolvovanim:

d) bakalarského nebo magisterského studijniho programu oboru socianiho
zam¢ieni  aakreditovaného  kvalifikacniho  kurzu  zdravotné  sociani
pracovnik, negmén¢ triletého studia v oborech socianiho zaméreni na
vySSich odbornych Skolach a akreditovaného kvalifika¢niho kurzu zdravotné
sociani pracovnik nebo

e) speciaizacniho studia v oboru zdravotné socidni péce po ziskané odborné
zpusobilosti vSeobecne sestry.

Cinnost zdravotnickych pracovniki ajinych odbornych pracovniki byla stanovena
Vyhlaskou ¢. 424 ze dne 30. ¢ervna 2004 adale ji Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo
podle 8 90 odst. 2 pism. f) z&kona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisgjicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisgicich
zakont (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich). Vyhlaska byla zrusena a
nahrazena Vyhladskou ¢. 55/2011 Sb. ze dne 1. biezna 2011 o cinnostech
zdravotnickych pracovniku ajinych odbornych pracovniki.

V soucasné dob¢ profesni kvalifikaci k vykonu povolani zdravotné socidniho
pracovnika lze ziskat v souladu s nasledujicimi platnymi zakony a vyhlaskami:

Ze zakona ¢. 96 ze dne 4. unora 2004 o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisgjicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisgicich
z&konu (zékon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ¢ast prvni 8§ 10, a ve znéni
pozdejSich predpisi — zmeny: zakon ¢. 125/2005 Sb., ¢. 111/2007 Sb., zékon 124/2008
Sh., z&kon ¢. 189/2008 Sh., zékon ¢. 227 Sh., a z&kon 105/2011 Sb. Ize odbornou
zpusobilost k vykonu povolani zdravotné socidlni pracovnik ziskat:

- dle odstavce la v ramci akreditovaného zdravotnického bakalarského nebo
magister ského studijniho obor u socialniho zaméieni.

- Dle odstavce 1b se ziskava odborna zpisobilost k vykonu povolani zdravotné
socianiho pracovnika absolvovanim ngméné triletého studia v oborech
socidniho zaméreni navyssich odbornych Skolach nebo vysokych Skolach a
akreditovaného kvalifika¢niho kurzu zdravotné socidni pracovnik,

- nebo dle odst. 1c speciaizacniho studia v oboru zdravotné socidni péce po
Ziskané zpuisobil osti vSeobecné sestry podie § 5.
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Vyhlaska ¢. 55/2001 Sb. o cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, 8 9 specifikuje ¢innost zdravotné-socidniho pracovnika:

Zdravotné-sociani pracovnik vykonava cinnosti podle 8 3 odst. 1 a dée bez
odborného dohledu a bez indikace muze:
a) provadét socidni prevenci, véetné depistazni ¢innosti, zamérenou na cilené a
véasné vyhledavani jedincd, ktefi se v dusledku své nemoci nebo nemoci
blizkych osob mohou ocitnout nebo se jiZ ocitli v nepiiznive sociani situaci,

b) provadét sociani Setieni u pacienti a posuzovat Zivotni Situace pacienta ve
vztahu k onemocnéni nebo k jeho nasledkim, podle potieby objektivizovat
rozbor socidni situace navstévni sluzbou v rodinach, na zékladé spoluprace s
organy vereginé spravy, popiipadé dalSimi subjekty a o zjisténych skute¢nostech
Zpracovavat zpravu o posouzeni Zivotni situace pacienta,

C) sestavovat plan psychosocidni intervence do zivotni situace pacienta, vcetné
rozsahu, druhu apotieby socidnich opatieni, ve spolupréci s dalSimi
zdravotnickymi pracovniky tato opatieni realizovat,

d) zgjistovat sociané-pravni poradenstvi ve vztahu k onemocnéni nebo k jeho
nasl edkim,

€) Ucastnit se integrace pacientd, ktefi takovou pomoc potiebuji v dusledku
chybgjicich fyzickych, psychickych nebo socidnich schopnosti, narusenych
socidnich vztahi nebo jinych prekazek do spolecenského prostiedi; k aktivni
Ucasti natéto integraci ziskavat pacienty ajejich sociani okoli,

f) v rozsahu své odborné zpiisobilosti vykonavat cinnosti pii pripravé a organizaci
rekondic¢nich pobyti,

g) Vv rozsahu sve odborné zpusobilosti vykonavat ¢innosti pri pripravé propusténi
pacientu, véetné zgjisténi dalSi péce a duzeb,

h) v pripadé umrti pacientt provadét odborné poradenstvi v socidni oblasti; u
osamelych zemielych pacientt zgjistovat zalezitosti spojené s umrtim.

Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidnich sluzbéch v platném znéni (nejaktudl néjsi

zmeény 73/2011 Sh. 261/2007 Sh. (¢ast), 206/2009 Sh. (¢ast), 347/2010 Sbh. (¢ast) - cast
osmé, hlaval socidni pracovnik 8§ 109, 110 jsou uréeny piedpoklady pro vykon
socianiho pracovnika

Vyhléskou ¢. 39 ze dne 11. ledna 2005 § 3 jsou stanoveny minimalni pozadavky na

studijni programy Kk ziskani odborné zpasobilosti k vykonu nelékarského
zdravotnického povolani akonkrétiné v 8 9 je to odborna zpisobilost pro vykon
povolani zdravotné-socidniho pracovnika.

3. Charakteristika a cile studijniho programu a oboru
3.1. Cil studijniho programu
Cilem studijniho programu je priprava vysokoskolsky kvalifikovanych odbornych
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pracovniki (zdravotné socidnich pracovniki) opravnénych poskytovat odbornou
zdravotné socidni péci u osob vsech vékovych skupin. Dosazené vzdélani umoznuje
pinéni  z&kladnich funkci vespolecnosti vyplyvajicich zprofese dle odborné
zpusobilosti zdravotné-socidniho pracovnika a to predevSim v oblasti autonomni,
kooperativni, rozvoje vyzkumu, planovani, koordinace atizeni zdravotné sociani péce
tak, aby bylo v souladu s pozadavky zemi EU.

3.2.Charakteristika studijniho oboru
3.2.1. Cile studijniho oboru

Cilem studia studijniho oboru zdravotné sociani pracovnik je: pripravit studenta
pro vykon zdravotn¢ sociani praxe. Cile jsou v souladu snovymi modernimi trendy
atransformaci zdravotnictvi a socidni sfery. Vztahuji se k samostatnému vykonu
primé zdravotné socialni péce a sluzeb o jedince, rodinu, komunitu a to jak v oblasti
priméarni, sekundarni i terciarni prevence, tak i v oblasti zdravotné sociani péce napric
viemi veékovymi kategoriemi, k rozvoji oboru aprofese, ke zkvalitnéni mezioborové
komunikace, kooperace a spoluprace ve zdravotné sociani oblasti.

Absolvent ziska odbornou zpusobilost k vykonu povolani zdravotné socidniho
pracovnika bez odbornéno dohledu, realizuje cinnosti vramci preventivni,
diagnostické a rehabilitacni péte v oboru zdravotné socidni péce, podili se na
oSetrovatelské péci  voblasti  uspokojovani  zdravotné  socidnich  potieb
pacientalklienta.

Dle z&kona ¢. 108/2006 Sh., o socidnich sluzbach v platném znéni ziska odbornou
zpusobilost pro vykon socianiho pracovnika dle 8108, tzn., ze je pripraven vykonavat
socidlni Setieni, zabezpecovat socidni agendu vcetné feSeni sociané pravnich
problému v zarizenich poskytujicich sluzby socidni péce, socidné pravni poradenstvi,
analytickou, metodickou akoncepcni ¢innost v socidni oblasti, odborné ¢innosti
v zarizenich poskytujicich sluzby sociani prevence, depistaz cinnosti, poskytovat
krizovou pomoc, socidni poradenstvi a sociani rehabilitaci.

Ziska zakladni stupen vysokoskolského vzdelani, na které mize navazovat studium
magi sterské nebo mize odejit do zdravotné sociani praxe.
3.2.2. Praktické schopnosti a dovednosti absolventa

Praktické dovednosti a znalosti umozni absolventovi orientovat se v metodéch
zdravotné socidni prace ve vztahu k feSeni dozitych zdravotné socidlnich situaci
pacientt/klientd vzniklych v souvislosti s onemocnénim nebo zdravotnim posti zenim.

Student bude schopen:

posuzovat zivotni sSituace pacienta nebo klienta socidnich sluzeb (dae jen
pacienta/klienta),

monitorovat a vyhodnocovat potieby pacienta/klienta podle Udajt ve zdravotné
socidlni dokumentaci
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provadét zdravotn¢ socidni cinnosti bez odborného dohledu, napriklad
psychosociani intervenci podle individuanich potieb pacientalklienta,

reSit socidne pravni problémy pacienta/klienta,

provadét sociani Setieni v terénu;

provadét odborné prace pii vedeni terapeutickych komunit zvlésteé v
psychiatrickych lécebnéch,

zgjistovat socidni potieby u obzvlast tézce nemocnych a postizenych osob
v domacim oSetiovani bez odborného dohledu, napiiklad po centrdnich
mozkovych prihodéach, po Urazech, pri pfipojeni na dychacich pristrojich, na
dialyzacnich pristrojich, pri apalickych syndromech,

provadét slozité zdravotné socidni ¢innosti bez odborného dohledu, napriklad
posuzovat zivotni situace pacienta ve vztahu k onemocnéni nebo k jeho
nasledkim na zakladé uUdaja ze zdravotnické dokumentace a poznatkt z
|ékarskych a sesterskych vizit,

realizovat rehabilitacni, resocializacni a rekondi¢ni pobyty pacientt/klienta
sohledem na jgjich zdravotni stav a sociani podminky,

realizovat cinnosti dle zékona ¢. 108/2006 Sh., o socidnich sluzbach a
v souladu s Vyhlaskou ¢. 505/2006 Sbh., kterou se provadgji nektera ustanoveni
zékona o socidnich sluzbach — napt. realizace vychovnych, vzdélavacich a
aktivizacnich c¢innosti, socidn¢ terapeutickych c¢innosti, zprostiredkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim, pomoc pii uplathovani prav,
opravnénych zgma a pii obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc pti zvladani
béznych dkont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygieng, pii zajisteni
stravy, pri zgjisténi chodu doméacnosti atd.,

zgjistovat zdravotni podminky a pomucky pro pacienty/klienty,

pripravit pacienty pro Ustavni péci apro zarizeni socidni intervence,

zajistit socidne pravni poradenstvi ve vztahu k onemocnéni nebo kjeho
nasledkim zavyuziti Gdga ze zdravotnické dokumentace, |ékarskych a
sesterskych vizit,

metodicky usmgérnovat a koordinovat zdravotné sociani peci ve vymezene
Uzemni ptisobnosti,

provadét nejnaroc¢néjsich zdravotné socidni ¢innosti bez odborného dohledu,
napriklad hodnoceni bio-psycho-socidniho stavu pacientalklienta a na jeho
zakladé a s vyuzitim Udaji ze zdravotnické dokumentace,

navrhovat naslednou peci a kritéria pro umisténi pacienta na zdravotné socia ni
luzko,

vést prislusnou dokumentaci,

byt nezbytnou soucasti interdisciplinarni mezirezortni spoluprace odbornika pri
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realizaci zdravotné socianich opatieni u pacientt/klienti,
vytvéret podminky pro aplikaci vysledka vyzkumu v ramci oboru,

tvorit nové standardy a metody zdravotné sociani péce ve zdravotnickych
zatizenich vcéetné kontroly jegjich uplatinovani.

3.2.3. Praktické uplatnéni absolventa

Prakticke schopnosti a dovednosti absol vent uplatni:
v luzkovych zdravotnickych zarizenich nasledné péce,
Vv zarizenich rezortu zdravotnictvi i socidnich véci: v paliativni péci, v détskych
domovech, v kojeneckych uUstavech,
v Ustavnich zarizenich socialni péce, ve stacionarich, v komunitni péci,
v ambulantnich i ltzkovych zdravotnickych zafizenich pii péci o déti a dospélé
sinternimi, chirurgickymi a duSevnimi onemocnénimi,
v Ufadech stétni spravy v oblasti zdravotné sociani pece,
v nestatnich neziskovych organizacich poskytujicich socidni sluzby die zakona
¢. 108/2006 Sb. o socidnich sluzbach vsech forem (ambulantni, terénni i
pobytové).

3.2.4. Piedpoklady absolventa

U absolventa se predpokladaji:
vysoké pozadavky na schopnost socidlniho kontaktu, na schopnosti pro procesy
audalosti,
praktické mysleni, samostatné mysleni, tvirci myseni, schopnost samostatného
rozhodovani, odpovédnost, kreativitu, pisemny a slovni projev, sebekontrolu
asebeovladani, samostatnost, rozhodnost, odolnost va¢i mentani zétézi,
kultivovanost vystupovani a zevngjsku, jistotu, pohotovost vystupovani,
prizpasobivost, schopnost prijmout odpoveédnost a organizacni schopnost,
celozivotni  prohlubovani teoreticko-praktickych védomosti, dovednosti a
navyka,
schopnost vzgiemného propojeni védy a vyzkumu steorii a praxi v oboru
zdravotné socidni pracovnik.

3.2.5. Shrnuti a odizvodnéni potiebnosti pro sou¢asnou praxi

Absolvent studijniho oboru zdravotné socidni pracovnik je ptipraven kompetentné
planovat, rozhodovat, fidit a nést zodpovédnost za realizaci vSech fazi zdravotné
socidlni péce a sluzeb na vSech Urovnich naseho zdravotné socianiho systému. Pracuje
ve shod¢ s platnou legidativou a etickymi normami. Odborné je schopen pracovat se
skupinami i jednotlivci odlisnych kultur, zna jejich specifika. Je pripraven na
celozivotni aktivni profesni vzdélavani v oboru zdravotné socidni pracovnik. Zna
z&ladni principy managementu ve zdravotné socidni oblasti. Je schopen publikovat
zkuSenosti a vysledky své prace. M& piredpoklad spolupracovat na reSeni aktuanich

151



problémt oboru zdravotné socidni préce. Profil absolventa charakterizuje jednota
mravni, odborné-teoreticka aodborné-praktickd zpusobilost. Uvedeny  profil
absolventa je vsouladu splatnymi predpisy avyhlaskami. Tyto charakteristiky
oduvodnuji jeho potrebnosti pro sou¢asnou zdravotné socidni praxi.

4. Analyza dotazniku

Vzhledem k nové se profilujicimu vySe popsanému programu a oboru byl studentt
predlozen , Dotaznik zjiStujici motivaci pro studijni obor Zdravotné sociani pracovnik
na Fakult¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice® véetné zhodnoceni Gvodni
praxe.

Bylo zisténo (viz graf), ze u studentd rozhodoval zejména zajimavy profil
absolventa, jeho Siroké uplatnéni na trhu préce, zaméreni na zdravotné socidni
problematiku. Volba oboru studenta zatim uspokojila pramérné a také studijni obor
naplnil predstavy studentt pramérné. Vysledkem dotaznikového Setieni byla dulezita
informace, Ze uvodni exkurze vyznamné priblizily studentim problematiku zdravotné
sociani prace.

Dotaznik byl hodnocen skélou:

Vibecnesouhlasi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Zcelasouhlasi
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Jwodnl exkurze mi prikhizily problematiku zdravostng
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Graf 1. Zpracovany dotaznik

5. Zavér

Prispévek zdokumentoval vyvojové souvislosti ve vzdélavani zdravotnicke profese
zdravotné- socidni pracovnik na podkladé legislativnich zmeén. Na zaklade platnych
znéni zakoni byla na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice pripravena,
akreditovana a do praxe v akademickém roce 2010/2011 uvedena koncepce tohoto
oboru. V prispévku je obor konkrétn¢ prezentovan, a to v cilech, podminkach,
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praktickych schopnostech, dovednostech a uplatnéni absolventa vcetné odiavodnéni
vyznamu pro souc¢asnou zdravotné sociani praxi. V zavéru jsou uvedeny vysledky
,Dotazniku zjistujiciho motivaci pro studijni obor Zdravotn¢ socidni pracovnik na
Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice"

Prispévek odpovida zaméreni konference a tematickému okruhu rozvoj lidskych
zdroju.

Pouzité zdr gje:

[1] Akreditacni materia studijniho oboru Zdravotné socidni pracovnik, studijniho
programu Zdravotné sociani péce, Fakulta zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice, 2010.

[2] Zakon ¢. 96/ 2004 Sb.

[3] Z&kon ¢. 111/2007 Sh.

[4] Z&kon ¢. 189/2008 Sh.

[5] Z&kon ¢. 108/2006 Sb., v platnych znénich
[6] Vyhl&Ska¢. 424/ 2004 Sh.

[71 Vyhl&Ska¢. 55/2011 Sh.

[8] Vyhlaska¢. 105/2011 Sb.

Kontaktni adresa;

PaedDr. Bc. Zdenka Sandorova, Ph.D.

Katedra porodni asistence a zdravotn¢ sociani prace
Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
Pramyslova 395, 532 10 Pardubice

e-mail: zdenka.sandorova@upce.cz

tel. ¢.: 466 037734

154


mailto:zdenka.sandorova@upce.cz

	Nové možnosti ve vzdělávání zdravotnické profese zdravotně sociální pracovník 


