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Abstrakt: This article tries to clear up of a new term, for present little known in the
czech literature — spiritual intelligence. And it tries to sketch its relationship with
mar ket society and social statute of its members.
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1. Uvod — Spirituélni inteligence

Na zacatku 20. stoleti se velkym tématem stal inteligencni kvocient (1Q). 1Q je
charakterizovan jako kvantitativni Udaj o schopnosti feSit logické nebo strategické
problémy. Casto se oznaduje jako tzv. raciondni inteligence. Daniel Goleman v3ak
v poloving 90. let 20. stoleti popularizoval vyzkumy mnoha neurologi a psychologu,
které ukazuji na stejnou dulezitost inteligence emociondni (EQ). EQ nam pomaha
s uvédomeénim vlastnich pocitd i pocita jinych lidi, Gzce souvisi se schopnosti empatie,
vciténi a soucitu.

Na prelomu 20. a 21. stoleti fada novych, ¢asto jesté nezpracovanych védecky udaju
naznacuje existenci tietiho typu inteligence. Aby byl obraz lidské inteligence Gplny,
musime, jak se zda, vzit v Gvahu jesté ten jeji typ, ktery lze oznacit jako duchovni
nebo spiritudni. Jedna se o inteligenci, kterou reSime problémy smyslu a hodnot
Zivota. Diky této inteligenci miazeme chapat sve zivoty i zivot jako takovy v SirSim a
smysluplnéjSim kontextu. Zda se, Ze je to pravé duchovni inteligence, ktera je nutnym
zékladem pro efektivni fungovani a zhodnoceni jak raciondni tak emociondni
inteligence.

Tento fakt tvrdi ve své knize fyzicka Danah Zohar, kter4 pojem spiritudni
inteligence pouzila v odbornych knihéch jako prvni vroce 2000. Dae uvédi, ze
racionani ani emocionani inteligence, at’ zvlast’ nebo dohromady nemohou vysvétlit
komplexnost lidské inteligence, bohatstvi jeji duse a fantazii. Vysokou racionani
inteligenci maji napt. pocitace. Zvirata (predevsim vySSi savci jako jsou delfini, psi,
sloni, opice atd.) maji zase velmi vysokou emocionalni inteligenci.

Ale ani zvitata ani pocitace se neptaji po vyssi hodnoté a smyslu zivota, pravidlech,
spravedinosti apod., pohybuji se jen uvnitt danych moznosti. Pravé duchovni
inteligence déla z lidi tvorivé bytosti, schopné vyjit za vlastni hranice s presahem do
neuchopitelného transcendentna nebo feSit otazky dobra a zla, snit a presahovat
materidni svét. Teprve duchovni inteligence z nés déla plne lidské bytosti.

1 ZOHAR, D., MARSCHALL, |. Spiritudni inteligence, Praha: Mlada fronta, 2000.
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Tento fenomén neni pouze vytvorem transcendentdlni predstavivosti, ale ma i
védecké — napt. neurologické opodstatnéni. Spiritualni inteligence pasobi mimo
mozkova centra, vychézi ze gednocujicich funkci mozku a integruje vsechny typy
inteligence. Lidsky mozek je navrzen tak, ze tii z&kladni inteligence mohou pracovat
spoledne, vzgemné se podporovat a prolinat. Nicmené kazda z téchto tii inteligenci
ma oblast, ve které je silng, a mohou tedy fungovat i zvlast. Jedna z nich maze byt
napr. velmi vysoka a ostatni nizké.

Z d¢jin zname, ze lidé pravdépodobné s velmi vysokou spirituani inteligenci, zili
nékdy (mozna i ¢asto) v naSich déjinach v chudobé i na okraji spolecnosti — da se
piredpoklédat, ze takovymi predstaviteli byli napt. Jezis, FrantiSek z Assis a ziggmg |
dalsi, pro dgjiny ztraceni.

My dnes Zijeme v materidnim svété trzni spolecnosti a nabizi se tedy otazka, jak
tento druh ngivysSi inteligence mize vlastné ovlivnit socidni status jejiho nositele
v soucasnosti a jakym zpasobem. Cilem predkladaného ¢lanku samozigimé nemuze
byt postihnout pln¢ problematiku vztahu a souvislosti spiritualni inteligence a
socidniho statusu jednotlivych ¢lent spolecnosti. To skutecné neni v jeho moznostech.
Ale snazi se zamyslet nad timto fenoménem, ¢asto podcenovanym nebo viastné témeér
vilbec nezndmym nejen v bézné, ale ¢asto i odborné verginosti. Zijeme v materidnim
svété, kde tyto souvislosti |ze pro jgich jemné nuance snadno piehlédnout. Cilem
clanku je predevSim na tyto skutecnosti upozornit a pokusit se da je do danych
souvisl osti.

2. Stadia duchovni inteligence podle S. Pecka

Americky psychoterapeut M. Scott Peck, ve své knize Dale nevySlapanou cestou,
pripousti, na zakladé své dlouholeté praxe, rizna stédia urovné duchovni inteligence.
Na nich vysvétluje, proc¢ stejné psychoterapeutické metody mohou vést u raznych lidi
ke zcela jinym vysledkim. Jeho stédia vzeSla z praktickych pozorovani, jeho myslenka
je pozoruhodna. Za negnizsi Uroven povazuje tzv. chaoticko-antisocidni stadium.
V americké spolecnosti do n¢j zahrnuje asi 20% populace. Podle Pecka se jedna o
stadium s absenci spirituality a lidé v tomto stadiu jsou zcela bez zasad. Jegjich vztahy
postradaji autenticnost, pratelstvi je pokrytecké a prospécharske, laskavost pouze
predstirand. Lidé vtomto stadiu se nachazeji casto v potizich, problémech, bez
zaméstnani, bez domova apod. Nékteti z nich vsak mohou vykazovat i mimoradné
ambice a ¢as od casu i n¢kdo znich mize dosdhnout mocného postaveni. Peck
nevylucuje ani dosazeni vysokeé stétni funkce.

Druhé stadium oznacuje jako formané-instituciondni. Lidé v ném jsou obvykle
zavidi na n¢jaké ingtituci. Takovou instituci mize byt napi. arméda, vysoce
organizovana obchodni spolecnost, politicka strana nebo cirkev. Pro lidi v tomto stadiu
je velmi typickd zavislost na neménnosti forem, konservativismus, stabilita dané
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organizace... Jsou to jistoty, které pomahgji lidem z tohoto stadia vymanit se z chaosu
typického pro populaci stadia prvniho.?

Lidé ze stadia tietiho, které Peck nazyva skepticko-individudni, maji podie ngj
daleko vySSi a hlubsi spiritualitu nez lidé ze stédia druhého, ackoli nejsou obvykle
zbozni v bézném smyslu tohoto slova. Negjsou v3ak ani trochu antisocidni. Casto jsou
hluboce vtazeni do spolecnosti, ve sSkole se dobie uci, obvykle jsou vzdélani a
vykonévaji klasickd z&sluznd povolani jako jsou ucitelé, |ékari, veédci... Jgich
uvazovani je vyrazné racionani a obvykle se snazi byt angazovani i ve spole¢enském
deni.

Obcas se v3ak stane, ze ¢lovek ze tretiho stadia, pii svém hledani pravdy a mista ve
spolecnosti, zvlastnim zptisobem prozie a pochopi, Ze ten velky obraz svéta neni jen
krésny, logicky a smysluplny, ale Ze je casto neobyceiné podobny tém primitivnim
mytam ¢i nabozenskym povéram, které postradaji racionalitu a logiku. A pravé v té
chvili zacina prechazet do ctvrtého stédia, které Peck nazyva mysticko-komunitni.
Slova mystik ¢i mystika jsou v nasi kulture zdeformovana ve smyslu jegjich vnimani a
maji vétsSinou pejorativni nadech. Neni ani divu, hledime-li na véc cist¢ z pohledu
racionaniho uvazovani. Pi hlubSim ohledani vsak zjistujeme, Ze jsou to lidé, ktefi si
po staleti uvédomovali jakous soudrznost, spojitost mezi lidmi, mezi Zenami a muzi,
mezi ¢lovékem a ostatnimi tvory, mezi ¢lovékem a zemi a prirodou. Hledali vzdy
propojeni, jednotu, sednocenost... Avsak také vzdy uvazovali i z hlediska paradoxu.

Peck povazuje teprve toto stadium za skutecny vstup do s veta spiritualni
inteligence. Siroké je brana, vSak malo, kdo do ni vstupuije...

Spiritudni inteligence Danah Zohar i Peckovy myslenky prispivaji k vysvétleni i
mnohych absurdnich jevi soucasné spolec¢nosti, kdy lidé svysokym 1Q mohou byt
schopny i bezzésadového, arogantniho chovani, podvodu i zlocinu.

Lze je aplikovat i na pochopeni rozdilne civilizacni Urovné jednotlivych
spolecnosti, nabozenskych ideologii nepochopitelné ovladajicich znaénou ¢éast svéta
21. stoleti. Pravdépodobné se nejen jednotlivci, ale i celé spolecnosti a narody
nachazeji na ur¢itém stupni duchovniho vyvoje. A duchovni atmosféra ve spolec¢nosti
odpovida uUrovni spirituality vétsiny jegjich c¢lenia. V politicky demokratickych a
ekonomicky trznich systémech bude pravdépodobné daleko vétsi ¢ast populace ve
tietim sté&diu nez ve zbytku svéta. Jgjich podil bude s negjvétsi pravdépodobnosti tim
VEtsi, ¢im vysSi Uroven kvality Zivota spolecnost dosahla. To v podstaté odpovida po
vsech strankach vyspélé spolecnosti napt. ve skandindvskych zemich - spolecnosti
s nizkou mirou kriminality; s vysokou mirou vzdélanosti, solidarity, tolerance, snahou
0 zapojeni vSech skupin obyvatelstva do rozhodovacich procesi, hustou socidni siti,
technicky vyspélou, ale nikoli pretechnizovanou spolecnosti, silnym ekologickym
védomim, snahou o smysluplné vyuziti volného ¢asu sportem a kulturou a celkoveé
vysokou kvalitou zivota a zivotni Urovné. Existuji objektivni divody se domnivat, ze

2 PECK, M. S. Déle nevydapanou cestou. 1994.
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v téchto spolecnostech bude vysoky podil lidi ve tietim st&diu. O jak vysoky podil se
jednd, se neda samozigimé odhadnout, avsak bude pravdépodobné vysSi ve srovnani
sjinymi staty.

3. Misto duchovni inteligence v trznim systému

Kapitalisticka spolecnost je zalozena na politické svobodé a trhu jako prostiedku
regulace vSech ekonomickych a spolecenskych vztahi. Trh zbozi uréuje podminky
smeény, trh prace urcuje zpasob koupé a prodeje prace. UZitecna préace a uzitecna
lidsk& energie se proméiiuje ve zbozi.* Takova byla zakladni struktura kapitalismu, ale
plati v podstat¢ doposud. Avsak moderni kapitalismus v sobé nese i dalSi dimenze.
Jeho vysledkem je stale vétSi koncentrace a centralizace kapitalu a z toho plynouci i
rostouci sociani polarizace spole¢nosti na vSech drovnich od regionalni, pres narodni
az po globani.

Sociani pochazi od slova spolecensky. Kde je tedy v této spolecnosti ¢lovek, co se
od n¢j ocekava? Podle E. Fromma je pravé lidsky problém jeden ze zékladnich
problémt moderniho kapitalismu. Ten totiz potrebuje lidi, ktefi kooperuji bez trecich
ploch a ve velkém poctu, kteti chtéji konzumovat stdle vice, jgiz vkus se da ovlivnit a
predvidat. Potrebuje lidi, ktefi maji pocit, ze jsou svobodni a nezavidli, ale presto si
daji poroucet, nechgi se manipulovat a pobizet bez cile, aniz by s to uvédomovali.
Z&douci je jen jediné — jit dopiedu, mit Gspéch.

Podle Fromma je disledkem urcité odcizeni ¢lovéka, absence autentické podstaty
jedince a poctivé upiimnosti vagi sobg, ostatnim i pifrodé. Clovék se proménil ve
zbozi, jeho zivotni sily jsou chapany jako investice, jez mu musi prindset zisk,
v trznich podminkach tak zadouci a v podstaté zcela nezbytny. Kazdy se snazi byt
blize ostatnim, ale v podstaté zistava zcela sam, zaplaven hlubokym a nepiiznanym
pocitem obav a negistoty. Civilizace poskytuje mnoho utiSujicich prostiedki od
povrchnich seriali po adrenalinové sporty, aby s c¢lovék neuvédomoval sva
nejzakladngjsi lidska prani, svou touhu po transcedenci a jednoté. Mira této potieby je
v3akK jisté u raznych lidi rizna a jinak se projevuje. Pripustme vsak, ze se E. Fromm
nemylil a tato lidska potieba tu opravdu je. Jgji spojeni sduchovni inteligenci se
potom vice nez nabizi. Familiarné feceno, hlad po duchovnu v konzumni spolecnosti
urcité je. Je to dobry signal, ale lze jg i zneuzit; podivejme se na existenci riznych
podivnych skupin a sekt, ktere jisté¢ Utoci i na zakladé absence emocnich a duchovnich
podnéta v trznim svété koncentrujiciho se predevSim na zisk a spotiebul.

V. Klaus vjednom ze svych rozhovori o neviditelné ruce trhu hovoiil o
komparativnich vyhodéch v trzni ekonomice. E. Fromm ve svych klasickych
kritickych statich ¢asto konstatuje, Ze ve spole¢nosti, kde o sebeuzite¢néjSi véc nebo
ideu neni v trznich podminkach zgem; lidska energie a schopnost do ni vlozena

3 FROMM, E. Umeni milovat. Praha: Naklad. J. Simona. 1996.
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postrada jakoukoli sménnou hodnotu. Tato ekonomicka struktura se odrézi v hierarchii
hodnot nasi spolecnosti.

Ma duchovni inteligence ekonomickou hodnotu a tedy vliv i na socidni status
¢lovéka v naSi spolecnosti? Tato otazka se zda byt fundamentalni pro ¢lovéka, ktery
ma sice zgem o spirituani rast, avsak nechce denn¢ meditovat chudobé mimo lidskou
spolecnost podobné jako ve stiedovéku poustevnici. Odpoveéd na tuto otazku neni
jednoducha a pravdépodobné nebude ani zcela jednoznacna.

Deaconova neurolobiologicka préace o jazyce a symbolické reprezentaci ukazuje,
ze lidé pouzili duchovni inteligence k tomu, aby zvétsili sviij mozek. Naprogramovala
nas ktomu, abychom se stali tim, ¢im jsme; dava nam moznost programovani
k dalSimu rastu a transformaci, kdalSimu vyvoji naseho lidského potencidu.
Obracime se k ni, kdyz potiebujeme byt pruzni, tvorivy, mit vizi... Dava ndm hluboky
cit pro smydl Zivotnich zapasi v dobé¢, kdy se potykame s hlubokym smutkem, zalem,
chaosem ¢i bezradnosti. Je to intuitivni cit pro smys a hodnoty, je to nase svédomi
(v hebregjstiné maji slova svedomi, kompas, skryta, vnit/ni pravda duse stejny koien).

Meéfit duchovni inteligenci nelze, vymyka se jakymkoli matematickym modelim,
jde nad n¢ a mozna i mimo né. Mezi znaky vysoce rozvinuté duchovni inteligence
patfi:

- schopnost byt pruzny (aktivné spontanné prizpisobivy),

- vysoky stupen védomi sama sebe,

- schopnost ¢elit utrpeni a zpracovat ho,

- schopnost ¢elit bolesti a piekonat i,

- byt inspirovan hodnotami a vizemi,

- neochota zranovat nékoho neni-li to nevyhnutelne,

- sklon vidét propojeni mezi raznymi vécmi (myslet holisticky),

- vyrazny sklon ptét se Pro¢? nebo Co kdyby? A hledat odpovédi na nejhlubsi

otazky,

- byt to, ¢emu psychologové tikaji nezavisly na okoli,

- mit schopnost brénit se proti konvencim.*

Duchovni inteligence nam pomaha pochopit, kdo jsme, co pro nés véci znamengji a
jaky maji vyznam ostatni v naSem vlastnim svété. Pouzivame ji k tomu, abychom
pIngji realizovali nas potencia stat se rozvinutymi osobnostmi.

Jak jde vSak toto vse dohromady s redlnym zivotem trzni ekonomiky? Muze ¢lovek

svelmi vysokou duchovni inteligenci dosahnout Uspéchu, socidni prestize a
materialniho zabezpeceni? Pri pohledu na movité celebrity z oblasti politiky a kultury

* ZOHAR, D., MARSCHALL, |. Spiritudlni inteligence, Praha: Mladéa fronta, 2000.
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vyvolava tato otdzka usmév na tvér. Pro¢ je tomu tak, kdyz vlasthosti téchto
rozvinutych osobnosti jsou nangvys Zzédouci? Kolektivni duchovni inteligence
spolegnosti je v3ak i v moderni dobé velmi nizka Zijeme v otupélé dobé vyznasujici
se materialismem, sobeckymi zg my, omezenou sebestiednosti, nedostatkem smyslu a
nedostatkem obétavosti. Opak totiz mize prinést vyznamneé zivotni komplikace. Co
muize ¢lovéku v sobecké spolecnosti nesobecké chovani prinest? Jako jednotlivci ale
miazeme jednat tak, abychom pozvedli naSi duchovni inteligenci — ve skutecnosti dalSi
vyvoj spolecnosti zavisi na tom, zda se dostatek jednotlivci takto zachova a zda
lidstvo evoluéni kric¢ek do dalSiho Peckova stadia spirituani inteligence vykona Ci
nikoli.

4. Potencial k transformaci spoleé¢nosti

Pres jist¢ opravnénou kritiku moderni civilizace, s vsak troufam tvrdit, ze nas
materialni svét a konzumni spolecnost, jak z vertikdlniho nazirani do minulosti tak
horizontalniho pohledu do okolniho svéta, ma vysoky potencid spirituani inteligence,
bohuzel stéle pouze potencidl. A jeto pravé ekonomicka Uroven a materiani bohatstvi,
které umoznilo mnoha jedincim ve vyspélych trznich ekonomikach realizovat,
projevit i predavat svoji vysokou spiritualitu. Knizni trh se plni mnozstvim knih
sduchovni tématikou od primérné az po skutecné geniani urovné. Rozviji se
alternativni medicina, jgiz prinosy mohou byt sice kontroverzni, avsak jgi vyznam
Vv preventivni medicin¢ a uvédomovani s spojitosti psychiky, kvality zivota, duchovni
vyrovnanosti a zdravi, je nezanedbatelny. Duchovni spiritualita se dostava i na
akademickou padu jiného nez religiozniho zameieni. Kromée jiz zminovanych Danah
Zohar a lana Marshalla ¢i Scotta Pecka je jgim vyznamnym piedstavitelem Kurt
Tepperwein, docent mezinarodni Akademie duchovnich véd. Vznikaji poradenstvi,
ktera nabizeji firmam Skoleni na téma leadershipu a spirituality. Vysoce aktudni se
staly v zapadnim svété i joga a meditacni techniky, které ve spolecnosti na vysoké
ekonomické drovni dostavaji zcela novou dimenzi a dostatecné mnozstvi prostoru.
Trzni spolecnost a jgi jednotlivi ¢lenové maji tedy, dle mého nézoru, silu a moc
zurocit materiani bohatstvi, které spolecnost generuje na vysoce duchovni Uroven, to
by vSak musela vétSina jgich ¢lenid opravdu chtit prestat se pohybovat v bludnych
kruzich pouze a jenom zisku a moci. Toto pojeti zacina byt piekonano a spolecnost
pravdépodobné ¢eka dlouhodoba kvalitativni transformace. Prodélana ekonomicka
krize je toho jen dokladem.

Sance moderni trzni spolegnosti na povzneseni spirituality je jisté velka, pokud
déame piednost moudrosti, jednoté a solidarité. Sance na stagnaci je mozna jesté vetsi —
pokud honba za ziskem, materialni tupost, bezbiehy konzum a manipulace prevazi
mysleni vétsiny jeich ¢lenu.

5. Zavér aneb, cotim chtél autor fici

Zijeme v epoSe, kdy se oteviené hovoii o privatizaci ziski a socializaci nékladi.
Pribyva signalt, ze politika, jak se dnes provozuje, je ve vztahu k prostému ob¢anu
velmi problematickd. Socidni stat tak, jak byl zamysen, se zda byt neudrzitelny.
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Kolac, ktery spolecnost vytvari, nestaci financovat cely systém a ve vétsSing zemi
véetné CR dochézi k obrovskym zadluzenim. Je zajimavé, Ze spolenosti, které se tak
otevien¢ soustiedi na Uspéch, zisk a predevSim penize, trpi pravé jgim nedostatkem
snad vsude, kam oko dohlédne. VSichni mluvi o pen¢zich a vSude jsou jen dluhy...ve
staté, v nemocnicich, v domacnostech...

Neni to ae vinajen politiki a mocnych, Ze se spolecnost deformuje a vychyluje, ze
dochézi k zakriiovani jejich emoénich a duchovnich slozek. Zivot takové spolenosti
se zda chaoticky, netransparentni a v konecné fazi i iraciondni. Domnivam se, ze
meénit a kritizovat politiku veetné té socidni vné, nebude v této moderni dob¢ stecit.
Vn¢jSi opravy jsou nezbytné, ale byvaji pouze ¢astecné Uucinné. Zmeéna musi prijit, dle
mého nézoru zevnitt, zménou my3eni vétsiny spolednosti. Clovék s vysokou emoéni a
duchovni inteligenci nekonéa zlo, nekonéa jen pro moc a penize a neda se manipulovat.
Klasik pravi, ze dokud nebudou vladnout ti nejlepsi, nebude konec béd. Ty nejlepsi
vSak musi ob¢ané rozeznat a pomoci jim ato nedokazi bez osobniho ristu, premysleni
a hledani pravdy. Budoucnost se teprve tvori. My vSichni ji tvorime.

Cilem c¢lanku bylo poukézat na urc¢itou ambivalenci nasi spolecnosti. Na jedné
stran¢ moznost duchovniho rastu i spolecnosti, které vyspély svét do urcité miry
skutecn¢ umoznuje. Ale na druhé strané i urcité jgi schizoidni rysy, kdy honba za
uspeéchem, penézi, socialnim statusem, vykonem atim, co je vSeobecné povazovano za
miru kvality ¢lovéka, vede mnohé lidi do izolace od viastni podstaty sve existence, citi
se hrat pouze své role, nikoli skutecné byt; byt ¢lovékem v pravém smyslu slova
Viktor Frankl popisuje tento stav jako existencialni vakuum. Je mnoho duvodi se
domnivat, ze naSe osobni i celospolecenska nevyrovnanost je nasledkem odcizeni
¢lovéka od jeho vlastni podstaty a ze duvody problémd jsou velmi casto pravé
v duchovni roving. Zamérem ¢lanku nemohlo byt tuto problematiku rozlousknout, ale
poukazat, ze problémy jsou ¢asto v hlubsi roving, nez v které se vSeobecné iesi — jak ty
sociani tak i jiné — osobni ¢i celospolecenské.
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