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1. Uvad

Problematika modelovani kvality Zivota (KZ) je tak slozity a komplexni problém (Jirava,
et al.; 2010, Kiupka, Kasparova, Jirava; 2010, Mederly, Topercer, Novacek; 2004), ze jej je
potiebné fesit na zakladé systémového inzenyrstvi, systémového pfistupu. Systémové
inzenyrstvi (Blanchard, Fabrycky; 1998, Blanchard; 2004) je mozné podle Draba, Z.
definovat jako: ,,souhrn prostfedki, postupit a metod pro feSeni (tj. zkoumani, navrhovani,
vytvafeni a provozovani) slozitych technickych a smiSenych (technicko-socialnich) systému
(v€etné problému jejich fizeni)* (Vitek et al.; 2003, s. 6). Za systémovy piistup potom
povazujeme ucelovy zptsob mysSleni ¢i feSeni problému, pficemz jsou zkoumané jevy
a procesy chapany komplexné v jejich vnitinich a vnéjSich souvislostech. (Rosicky; 1995,
Kiupka; 2010).

0 KZ je mozné hovotit ve statickém ¢ dynamickém pojeti. Statické pojeti podavéa zpravu
0 Zivoté lidi k ur&itému ¢asovému tdaji, zatimco dynamické pojeti porovnavéa a hodnoti KZ
za deldi ¢asové obdobi (Kiivohlavy; 2004). Obecné je mozné fict, 2¢ KZ je ovlivnéna
individualnim fyzickym a duSevnim zdravim, stupném nezavislosti, socidlnim vztahem k
zivotnimu prostiedi a dalsimi faktory (Balegova; 2002, Halecka; 2002, Blazej; 2005,
Svobodova; 2007). Mize byt definovana jako individualni spokojenost ¢lovéka s zivotem,
ktery proziva v porovnani s idealnim Zivotem. Hodnoceni KZ zavisi v tomto ptipadé na
hodnotovém systému kazdého cloveéka (Akranavicitteé, Ruzevicius; 2007, Vadurova,
Miihlpachr; 2005). Kdyby vsak bylo nutné slozité se dotazovat kazdého jedince na jednotlivé
aspekty jeho zivota, byl by tento postup ¢asové velmi naro¢ny a nebylo by mozné provadét
vyzkum KZ na neomezeném mnozstvi respondentii. Z tohoto diivodu se hledaji metody, které
by Cerpaly data z vefejné dostupnych databazi a které by poskytly relevantni vysledky.
Neexistuje univerzilni vymezeni KZ. Kvalita Zivota zavisi také na vngjich faktorech
(Akranaviciaté, Ruzevicius; 2007). Dobré zivotni podminky nebo okolnosti urcuji vysokou
KZ, ale pokud se tyto podminky 1isi, spokojenost jednotlivcii s KZ se lisi také.

Kvalita zivota je ovlivnéna: materidlnim stavem (zbozim, sluzbami, domovem,
ekonomickou trovni, pracovnimi a rekreaénimi podminkami, primérnym piijmem, kupni
silou, atd.); kvalitou Zivotniho prostfedi (stupném vyuzivani pfirodnich zdrojd, udrzitelnym
rozvojem, kvalitou vody, pocasim, pudou, atd.); kvalita zdravi lidi (zdravim spole¢nosti);
kvalitou vzdélavani; moralnim psychologickym klimatem (v rdmci rodiny, organizace,
kultury, statu); osobni bezpecnosti (t€lesnou, pravni, spole¢enskou) a moznosti sebevyjadieni.

Kvalitu zivota je mozné vyjadfit prostfednictvim jejich oblasti a slozek tak jak je uvedeno
na obrazku 1 (Akranaviéitte, Ruzevicius; 2007).
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Kvalita socialniho Zivota

Kvalita volného ¢asu

2. Formulace problému a navrh modelu

Existuji riizné zpiisoby méfeni KZ. Obecné lze tyto metody méfeni rozdélit do zakladnich

téi skupin (Ktivohlavy; 2001), kde:

e hodnotitelem je druha osoba (nedostatkem je, ze hodnoceni velmi ¢asto byva odlisné od

hodnoceni samotného jedince, jednou zmetod je Karnofsky index - napi. lékat
vyjadfuje svilj nazor na celkovy zdravotni stav pacienta k ur¢itému datu);

hodnotitelem je sama dand osoba — ke KZ se piistupuje tak, jak je subjektivné definuje
ten, kdo je dotazovan. Zde se pouzivaji napt. metoda programu hodnoceni individualni
kvality (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life) - respondent
zaznamenava do dotazniku své zivotni cile, hodnoti jejich plnéni a urcuje jejich
diilezitost nebo metoda zdravi souvisejici s KZ (Health Related Quality of Life);

se pouziva hodnoceni vzniklé kombinaci pfedeslych dvou metod — zde lze vyuzit
metodu kratkého zptisobu hodnoceni KZ (Manchester’s Short Assesment of Quality of
Life) - hodnoti se nejen celkova spokojenost se zivotem, ale i jeho spokojenost s fadou
pfedem stanovenych dimenzi zivota nebo metodu stupnici spokojenosti (Life
Satisfaction Scale).

Zamétime-li se na spokojenost jedince, jako jednoho ze zakladnich ptredpokladl urcujiciho
kvalitu jeho zivota, potom jeho ,,uspokojeni® je ovliviiovano fadou rdznych pfistupt. Jde

o ekonomicky,

zdravotni, environmentalni, psychologicky, nabozensky, sociologicky

a filozoficky pfistup. Podrobnéji v (Kfivohlavy; 2001, Philips; 2006, Rapley; 2003, Systém;
2009, Vliv; 2003). Jestlize se zaméfime na (Systém; 2009, Vliv; 2003):

e ekonomicky piistup, kde ekonomicka situace Clovéka (spoleCnosti) ma ¢im dél vice

vét$i vliv na jeho KZ. Ekonomickou situaci uréité spoleénosti miizeme zachytit mimo
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jiné také pomoci zndmého ukazatele HDP. Cim vy3$&i hodnota tohoto ukazatele, tim
lepsi ekonomicka situace je v dané zemi. Neéktefi kritici politiky expanzivniho
hospodarstvi a neomezeného ekonomického ristu vSak upozornuji na negativni dopady
na budouci Zivot ¢lovéka;

e zdravotni piistup, kde zdravi mizeme definovat jako stav UpIné télesné, dusevni a
socialni pohody, ne pouze jako nepfitomnost nemoci nebo vady. Ovliviiuji ho vnitini
(neovlivnitelné) a vnéjsi (ovlivnitelné) vlivy;

e environmentdlni piistup, kde nejcastéji je tento piistup sledovan ve spojeni se
zdravotnim stavem obyvatelstva. Sleduje se zde kvalita ovzdusi, pitné vody, hladina
hlucnosti nebo zatizeni organismu cizorodymi latkami, napf. z potravinovych fetézcl
atd.;

potom je mozné definovat mnoziny vstupnich proménnych (ukazatell) vyjmenovanych
pristupt, které ovliviuji KZ.

Pii zpracovani ukazatelt KZ se nabizi mnoho matematickych metod, od jednorozmérnych
pres vicerozmérné statistické metody, metody umélé a vypocetni inteligence, rozhodovaci
stromy, rough mnoziny, metodu pfipadového usuzovani atd.

Na zakladé systémového piistupu je mozné pro potieby tvorby modelu KZ definovat
systém KZ S jako pétici takto:

Sz={Pi,M,U'x,Don,De} )

kde: P; je i-ty ptistup ke KZ, M; je j-t4 metoda modelovéani KZ, U e je k-ty ukazatel i-tého
pristupu, Do je m-ty doplitkovy ukazatel a D&, je n-ty demograficky ukazatel.

Pro potieby tvorby modelu KZ byla pouzita data za obdobi 1998 — 2007 z Portalu
regionalni informaénich servisu, Ceského statistického tifadu Pardubického kraje, Vefejné
databaze CSU Ceské republiky (CR), Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
a Ceského hydrometeorologického ustavu. Byly sestaveny dvé matice A; (pro 29
ukazatelii/atributi  popisujicich kraje CR v daném &asovém obdobi) a A, (pro 42
ukazatelt/atributi charakterizujici okresy CR v daném ¢asovém obdobi).

Matice A; (Svobodova; 2010) zahrnuje zdravotnické, environmentalni, ekonomické,
doplnkové i demografické ukazatele. Mezi zdravotnické ukazatele patfi: nadéje na doziti
(muzi a Zeny); zemieli na novotvary; zivé narozeni; mrtvé narozeni; zemieli; zemfeli na
nemoci obéhové soustavy; zemfieli na nemoci dychaci soustavy; zemfeli na nemoci travici
soustavy; zemieli na vnéjsi pfiCiny, napf. sebevrazdy, atd.; poCet nemocnic; pocet 1ékaid.
Environmentalni ukazatele zahrnuji: pofizené investice na ochranu Zivotniho prostfedi; emise
zakladnich znecistujicich latek. Ekonomické ukazatele jsou: hruby domaci produkt; hruba
mzda; Cisty disponibilni dichod domacnosti; mira registrované nezaméstnanosti. Mezi
dopliujici ukazatele patii snatky; rozvody a kriminalita; demografickymi faktory jsou kraj;
stav obyvatelstva; rozloha a celkovy pfirstek obyvatelstva.

Matice A, (Augustinova; 2010) je sestavena z téchto ukazateli: rozloha okresu celkem;
hustota obyvatelstva; primérny vék obyvatel; podil vybranych druhti pozemku - zemédélska
puda z celkové rozlohy okresu; dokoncené byty, mistnost nebo soubor mistnosti, které mohou
slouzit jako samostatné bytové jednotky, na které ve sledovaném obdobi nabyla pravni moci
vydana kolaudacni rozhodnuti; ...; hromadnd ubytovaci zafizeni; pofizené investice na
ochranu zivotniho prostiedi podle okresu sidla investora, samostatné stavby a ostatni
investi¢ni opatfeni, vedouci ke zlepSeni souc¢asného stavu zivotniho prostiedi; ...; koupalisté
a bazény, koupali$té jsou zafizeni u vodnich toki a nadrzi, ktera maji provozovatele. Pokud je
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na jedné plose vybudovano vice koupalist, pak je kazdé z nich brano jako samostatné
zafizeni; hfisté; teélocvicny; stadiony vcetné krytych; zimni stadiony vcetné krytych
(podrobnéji v (Augustinova; 2010)).

Dané matice (A, A,) reprezentuji vstupy modeld M1 a Ma. Prvni vyuziva rozhodovaci
stromy pro navrh klasifika¢nich modeli KZ (Kiupka et al.; 2009, Kiupka et al.; 2009a). Jeho
vystupem je pét urovni KZ pro zdravotni a ekonomické ukazatele a tii urovnd KZ pro
,obecnou“ KZ, zahrnujici environmentalni a doplitkové ukazatele. Druhy model pouziva
faktorovou analyzu (Hebak; 2007, Kubanova; 2004, Labudova, Vojtkova, Linda; 2010,
Meloun, Militky; 2002). Jeho vystupem je pouze sedm tzv. ,latentnich® neboli odvozenych
proménnych, na kterych zavisi uroven KZ v daném okrese. Ke kazdé odvozené proménné
mizeme s ,jistotou” prifadit skupinu pfislusnych ukazateld.

3. Zavér

Na zékladé analyz vystupt modelu M1 lze do krajii s vysokou KZ zafadit kraj Plzetisky,
Kralovéhradecky, Pardubicky a Zlinsky. Do krajii s nadprimérnou KZ lze zahrnout kraj
Jihogesky, Karlovarsky, Liberecky, Vyso&inu a kraj Olomoucky. Primérnou KZ maji v kraji
Stredoceském a Jihomoravském, ktery stoji na pomezi mezi primérem a podprimérem.
Nejhorsi KZ maji v kraji Usteckém a Moravskoslezském. Tento fakt miize byt zptisobeny
napf. utlumem tézkého primyslu, vyraznou nezaméstnanosti, problémem se Spatnou kvalitou
zivotniho prostiedi.

Vysledky druhého modelu M2 ukézaly moznost vyuziti jedné z metod vicerozmérné
statistiky pro ,,redukci* velkého mnozstvi realnych ukazateli.

Dosazené vysledky mohou byt pouzity jako podpora regionadlnimu managementu pro
posileni/podporu vybranych ukazatelt s cilem zvysit KZ v daném regionu.
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