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Abstract. Main purpose of this article is to find out how is situation of young people
leaving residential care institutions and trying to integrate to a usual life after
reaching adultery. Using personal interviews with the young people (present clients
of residential care, former clients, employees of the caring institutions) we try
to answer questions how these young people are prepared for a normal life in a society
and what are main barriers they have to overcome in order to start a new life without
institutional help. Our findings confirm that present system of social services is not
effective enough in an effort to help the young people with their integration.
We conclude that transformation of the Czech residential care of children
from pathological families is inevitable in order to overcome such obstacles as missing
emotional help from their biological families and friends, low level of economic
independency resulting from low qualification and problems to find a job
and an accommodation.
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Uvod

Systém pée o ohrozené déti v Ceské republice v soudasnosti prochazi zasadnimi
zménami, které jsou reakci jak na aktudlni trendy ve svété, tak na dlouhodobou kritiku
Ceské republiky ze strany mnohych mezinarodnich organizaci (napf. Unicef, OSN)
za vysoky pocet déti umisténych v Gstavnich zafizenich. Jednim z klicovych bodi
soucasn¢ reformy péfe o ohrozené dcti je snaha o rozvoj ndhradni rodinné péce
rodinného ¢i komunitniho typu a jeji upfednostiiovani pied ustavni péci. Navzdory
tomu, Ze systém péce o ohrozené dcti je soucdsti vetfejné-politickych debat jiz
od pocatku 90. let, realizované zmény v priibéhu tohoto obdobi byly jenom dil¢iho
charakteru. Systémovou zménu piind$i az novelizace zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti platna od ledna 2013. Pfijeti tohoto zékona vSak nebylo
vibec snadné. Poslanecké snémovné byl navrh zédkona ptedloZzen koncem roku 2011.
Dvakrat byl projednavan vramci Legislativni rady vlady, dvakrat prosel
meziresortnim pifipominkovym fizenim, byl vetovan Senatem 1 prezidentem. Jedna se
o téma, které rozdéluje jak politiky, tak i odbornou vetejnost.

Timto ¢lankem chceme piispét k probihajici reformé socialné-pravni ochrany déti
u nas a poukdzat na to, jak je dilezité prenést péci o ohrozené déti mimo ustavni padu.
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Diivodem jsou jak trendy v oblasti rodinné péce v rozvinutych evropskych zemich,
kde je minimum déti umistovanych do ustavni péce (tzv. deinstitucionalizace), tak
obtizné zacletiovani mladych lidi opoustéjicich ustavy do normdlniho Zivota v piipadé
Ceské republiky. Hlavnim cilem naseho &lanku je na zaklad® zjisténi vyzkumného
Setfeni zaméfeného na tyto mladé lidi ukéazat, jakym problémiim po odchodu z tstavii
celi a jak na jejich problémy (ne)reaguji nasledné socialni sluzby.

1 Formulace problematiky

Néhradni rodinna péce je oblasti, v niz se v druhé poloviné 90. let uplynulého
stoleti v zapadoevropskych zemich uskutecnila paradigmaticka zména v piistupu
k détem z rizikového rodinného prostredi. Uvedend zména odstartovala formulovanim
teorie citové vazby anglického psychoanalytika Johna Bowlbyho v 50. letech 20. stol.,
ktera upozornila na vyrazné¢ negativni dopady vychovy v ustavnim prostiedi
na celkovy psychicky a socialni vyvoj déti. (European Commission..., 2007) Zatimco
staty zapadni Evropy se inspirovaly novym pfistupem zaméfenym na podporu
psychosocidlnich potieb ohrozenych déti, vychodoevropské zemé pokracovaly
v dosavadnim pfistupu zaloZeném piedevSim na orientaci na jejich fyziologickou
stranku. (UN Human Rights..., 2011) Tyto okolnosti mély za nasledek ideologicky
rozkol mezi evropskymi staty, ktery trval nékolik dekad. S padem Zelezné opony
a spolu se vznikem jednoho znejvlivnéjSich dokumenti v oblasti prav ditéte,
tj. Umluvy OSN o pravech ditéte, bylo viemi za&astndnymi staty dosazeno konsensu
ve smyslu nahrazovani instituciondlni péce alternativnimi formami péce komunitniho
typu. (European Commission..., 2007)

Vétsina evropskych zemi se vurCité fazi svého vyvoje spoléhala
na institucionalni péci o ohrozené déti. Tato péce vznikala v dobré vife, Ze se jedna
o nejlepsi zpisob, jak se o skupinu ohroZenych déti postarat. ZjiSténi mnohych
vyzkumii jak u nas tak v zahrani¢i (zejména Matéjicek, Bubleova, Kovatik, 1995,
1995; Browne et al., 2004, 2005, 2006) vsak poukazaly na to, Ze rodinnd a komunitni
péce mnohem 1épe napliiuje potieby déti. Zajem Evropské Unie o tuto problematiku
v zemich stfedni a vychodni Evropy vyvolaly zjisténi longitudindlniho vyzkumu
rumunskych déti adoptovanych rodi¢i z Velké Britanie, USA a Kanady v 90. letech.
VétSina téchto déti vykazovala zdravotni a kognitivni problémy, a to i v ptipad¢, Ze
v pribéhu prvniho roku svého Zivota stravily v ustavni péci kratkou dobu.
U adoptovanych déti mladSich 3 let se tyto problémy po osvojeni vyrazné zlepsily.
Vyjimkou byly déti, které stravily alespont 6 mésicti v ustavni pé¢i, u nichz bylo
zlepseni mén¢ zretelné. (Rutter et al., 1998, Markovitch et al., 1997; O'Connor et al.,
1999, 2000, 2001 in European Commission..., 2007)

Zkusenost s procesem deinstitucionalizace v fadé¢ zemi jasné¢ ukazuje, Ze tento
proces je piinosem jak pro déti, tak pro jejich rodiny, komunitu a v konecném
dasledku také pro vladu. (European Commission..., 2007) Zatimco zemé& zapadni
Evropy transformovaly své systémy péce o ohrozené déti jiz v druhé poloviné
minulého stoleti a né¢které z nich (napi. Norsko, Island, Velkd Britanie) nemaji zadné
déti v institucionalni péci, vétSina zemi stiedni a vychodni Evropy (s vyjimkou
Slovinska) témito zménami teprve prochazi. (Browne et al., 2006)
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Postupné nahrazovani péce poskytované v zafizenich tustavniho typu péci
rodinného typu a jeji jasné preferovani pred ustavni péci, které zavadi novela zakona
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti platnd od pocatku roku 2013, je
v souladu s mezinarodnimi trendy deinstitucionalizace. ,,Pfeneseni* péce o ohrozené
déti do rodinného prostredi péstounskych rodin se ukazuje byt pro dalsi psychicky
1 socidlni vyvoj ditéte mnohem lepSim feSenim nez péce ustavni. Proces
deinstitucionalizace vSak zdroven neznamend, ze instituciondlni feSeni nemuze byt
v n€kterych specifickych ptipadech vhodné. Mélo by se vSak jednat pouze o okamzité
feSeni aktudlni krize v rodinném prostredi ditéte. Ale i1 v tomto pfipad¢ je mozné zvolit
napf. pestounskou péci na prechodnou dobu nebo maly domov rodinného typu.
(European Commission..., 2007) Jakékoliv ustavni péce ma byt omezena na piipady,
kdy dité potiebuje kratkodobou terapeutickou intervenci.

Ustavni (ndhradni vychovnd) pége, do soucasné doby nejlast&jsi feseni rodinné
situace ohrozenych déti u nds, md za ukol docasné nebo dlouhodobé suplovat
nefunkéni rodinné zazemi. Dosazenim dospélosti ve vétSin¢ piipadi ustavni péce
kon¢i a klienti détskych domovii za¢inaji vstupovat do samostatného Zivota. Kazdy rok
se u nas o uspeésné zaclenéni do mimoustavniho Zivota snazi zhruba 250 mladych lidi,
kteti vyrostli v détském domové. (Prokop, 2011) Jejich vstup do bézného zivot je vSak
spojen s fadou obtizi. Pro mladé lidi Zijici v chranéném, bezpe¢ném a (do jisté miry)
1zolovaném prostiedi ustavniho zatizeni piedstavuje ,normalni Zivot mimo ustav
velkou nezndmou. Poskytovani komplexni péce v zafizenich ustavni péce vede
ke vzniku jevu oznacovaného jako hespitalismus. Jedna se ,,stav dobré adaptace
na umelé ustavni podminky doprovazeny snizujici se schopnosti adaptace
na neustavni, ,, civilni“ zZivot. “ (Matousek, 2005: 107) Hospitalismus je jevem vyrazné
oslabujicim vlastni aktivitu a zajem klienta ustavni péce o lidi a vnéjsi svét. Osoba,
ktera si navykne na plné zaopatieni a uspokojeni svych zdkladnich potieb jaksi
samoCinn¢ bez vlastniho pficinéni, muize byt nasledné¢ velice nepiijemné
konfrontovdna s naroky Zivota mimo ustavni zafizeni. Situace je hor§i, vyrlsta-li
jedinec v Ustavni péci jiz od détstvi a nema moznost poznat bézny Zivot v rodinném
prostiedi.

Pokud po dosazeni zletilosti neni t€émto mladym lidem umoznén pozvolné&jsi
ptechod od pIného zajisténi v zatizeni ndhradni vychovné péce ke zcela samostatnému
zivotu, zvysSuje se pravdépodobnost, ze vlivem velkého ,,Soku® ztakto rozdilnych
prostiedi dojde k jejich osobnimu selhani a piip. také k socialnimu vylouceni. Z tohoto
divodu je velmi dilezité klienty instituciondlni péce postupné pfipravovat na zivot
mimo ustav jest¢ pred jeho opusténim, (po ur¢itou dobu) je doprovazet v jejich novém
samostatném Zzivot¢ a pomahat jim s feSenim nejvétSich problémi, na néz narazi.
Problémy, se kterymi se potykaji a s nimiz si bez pomoci okoli (i ze strany instituci)
malokdy sami poradi, 1ze v zdsad¢ shrnout do tii zasadnich oblasti, a to socidlni
nepiipravenost, chybéjici emocionalni podpora a ekonomickd nesamostatnost.
(Prokop, 2011) Jedna se o oblasti, které jsou velmi tizce propojené a vytvareji jakysi
zaCarovany kruh, zn¢hoz v souCasném systému péce o ohrozené déti v podstaté
nejde vystoupit.

Déti v tstavni péci jsou plné zaopatieny, avSak jakmile ,,status ditéte zajiStujici
tuto pozornost spole¢nosti pomine s dovrSenim osmnactého roku Zivota - ,,zajem
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ditéte, ktery je dominantou socidlniho systému, se zméni v ,,nezajem o mladou
osobu“- alespon ze strany pivodniho poskytovatele socidlni jistoty, statu. Po odchodu
klienta z istavniho zafizeni je nasledna péce statu minimalni a mladi lidé jsou nuceni
postavit se na vlastni nohy.

Mladi lidé, ktefi odchazejyi zustavniho zafizeni, maji nejvétsi problémy
se zajiStétnim ubytovani a nalezenim zaméstndni. Osobam Cerstvé zletilym
s nedostateCnymi zkuSenostmi s Zivotem mimo ustav, s nedokoncenym vzdélanim,
piip. s nizkym vzdélanim a bez socidlnich kontaktl se uplatnéni na trhu prace nehleda
snadno. Bez zaméstnani vSak nepfichdzi financni prostifedky a bez financnich
prostiedki se téZzko hledd ubytovani. Chudoba, dlouhodobd nezaméstnanost,
bezdomovectvi a v neposledni fad¢ kriminalni jednani jsou jednémi z disledkd, které
snadno takto znevyhodnénou osobu uvrhnou do marginalizované socialni skupiny
vyloucené ze spoleCenského Zivota. Socialni vylouceni je pak hlavnim rizikem,
kterému mladi lidé (s odkazem na Narodni akéni plan socialniho zacletiovani MPSV
2008-2010 a Strategii boje proti socialnimu vylouceni na roky 2011-2015) opoustéjici
ustavni péci Celi.

O zmirnéni nejvétsich adaptacnich tézkosti se snazi jak samotné ustavy, tak dalsi
(zejména neziskové) organizace. Ustavni zafizeni maji dle zdkona & 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péc¢i ve Skolskych zafizenich povinnost ve spolupraci
s organem socialné-pravni ochrany ditéte po dosaZzeni zletilosti poskytovat
poradenskou pomoc se zajisténim bydleni a prace po opusténi zafizeni pomoc
v tizivych socialnich situacich. Dle uvedeného zakona maji mladi lidé opoustéjici
ustavni zafizeni narok na vécnou pomoc nebo jednordzovy prispévek v hodnoté
nejvyse 15000 K¢, podle hledisek stanovenych vnitinim fadem. A pak, dle jejich
socidlné-ekonomické situace a pii splnéni podminek stanovenych piislusSnou
legislativou, narok na davky v hmotné nouzi.

Na skupinu mladych lidi opoustéjicich tstavni péci se také zamétuje celd tfada
neziskovych organizaci, které jim nabizeji péci a pomoc s piekonanim pocatecnich
obtizi a s integraci do spolec¢nosti. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
se na tuto cilovou skupinu vztahuji zejména nasledujici typy socidlnich sluzeb: sluzby
socialni prevence, domy na puli cesty a socialni rehabilitace. Déle ptichazeji v ivahu
sluzby typu tréninkového zaméstnani a bydleni, které ale vyzaduji jiny zdroj
financovani nez socialni sluzby poskytované dle vySe zminéného zakona.

Souc¢asny systém socidlnich sluzeb v Ceské republice vsak neni schopen
na problémy riznych cilovych skupin (nejenom mladych lidi opoustéjicich ustavni
péci) a jejich potieby adekvatné reagovat, a to predevsim v dusledku nedostate¢né
kapacity a chybéjicich finan¢nich zdroji. (Prtsa, 2010) Ukazuje se, Ze chybi jasné
definovany, vniting provazany a ptedevsim funkéni systém nésledné péce o mladé lidi
odchazejici z institucionalni péce. (Prokop, 2011)
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2 Metody

Pro bliz§i zkoumani problematiky zaclefiovani mladych lidi opoustéjicich tstavni
péci do normalniho Zivota byl zvolen kvalitativni vyzkumny design, ktery umoziuje
1épe odhalit ndzory a postoje zkoumanych osob a 1épe porozumét slozitosti zkoumané
oblasti. Kvalitativni pojeti usiluje o postizeni urcitého jevu skrze analyzu
individudlnich zkuSenosti. (Flick, 2007)

Pted vlastnim sbérem dat byla provedena sekundarni analyza dostupnych zdrojt,
tzv. desk research, kde jsme se podrobné seznamily s jiz provedenymi vyzkumnymi
Setfenimi zabyvajicimi se problematikou odchodu mladeze z instituciondlni péce.
Ukazalo se, Ze v této oblasti téméf absentuji aktudlni vyzkumy a odborné analyzy.
Posledni zjisténi vychdzeji ze situace v prvni poloving 90. let, kdy byly publikovany
vysledky longitudindlniho vyzkumu Matéjicka, Bubleové a Kovaiika (1995, 1996)
vypovidajici o mladezi svétené do nahradni vychovné péce v 50. letech. I na zéklad¢
tohoto zjisténi jsme se rozhodly uskutecnit vlastni sbér dat a oslovily jsme s zadosti
o spolupraci zafizeni ndhradni vychovné péce, domovy na puli cesty a zafizeni
poskytujici tréninkové zaméstnani. Oslovené instituce byly vybrany metodou
nahodného ucelového vybéru. (Reichl, 2009) Prostiednictvim téchto zatfizeni jsme se
chtéli dostat k nasi cilové skupin€ mladych osob ptipravujicich se k odchodu z ustavni
péce nebo tém, ktefi ustavy jiz opustili. S klienty a zaméstnanci téchto zafizeni bylo
v pribéhu roku 2011 provedeno 14 polostrukturovanych rozhovort. Pro podrobné&;si
informace o respondentech viz tabulka €. 1. Pro sbér dat byla vyuzita metoda osobniho
polostrukturovaného rozhovoru (Flick, 2007; Silverman, 2005; Vesely, Nekola, 2007;
Kaufmann, 2010)

Primérma délka rozhovoru byla cca 45-60 min. Rozhovory byly digitalné
zaznamenany, nasledné prepsany, kodovany a analyzovany ve vztahu k nasemu
vyzkumnému zdméru. — tj. identifikaci nejvétSich bariér, jimz mladi lidé opoustéjici
ustavni zafizeni Celi a zjiStovani, zda a do jaké miry systém néslednych socidlnich
sluzeb pomdha témto osobam s integraci do spolecnosti.

Pti zpracovani dat ziskanych vyzkumnym Setfenim byla vyuzita tematicka analyza
(Ryan, Bernard, 2003), tedy deduktivni strategie prace s kvalitativnimi daty. Jedna se
o metodu citlivou ve vztahu k vykladu individualnich perspektiv. (Svaticek, Sed’ova,
2007) Na zéklad¢ uvodniho studia dokumentii a realizovanych vyzkumu byl sestaven
seznam hlavnich témat, kterd méla primarné vztah k cilové skupiné mladych osob
opoustéjicich ustavni péci a jejich integraci do mimoustavniho Zivota. Hlavnimi
analyzovanymi tématy byly zplisob pfipravy na mimoustavni Zivot béhem pobytu
v ustavu a hodnoceni této ptipravy, déale jejich obavy ze samostatného Zivota,
piedstavy o zZivoté po odchodu z tGstavu a sluzby nasledné péce u téch, ktefi ustav jiz
opustili.

2.1 Charakteristika cilové skupiny a vybér respondenti

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni byli mladi lid¢ starSi 15-ti let pfipravujici se
na odchod z détského domova a osoby, které jiz zatfizeni ndhradni vychovné péce
opustily a v soucasné dobé vyuzivaji sluzeb domovii na puli cesty a piipravuji se na

~~~~~
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spojenou s odchodem zustavni péce byli osloveni 1 mladi lidé z mimoprazskych
regiont. Celkové se expertniho Setfeni zucastnilo 12 mladych lidi, 6 divek a 6 chlapct.
Dale byly uskutecnény 2 polostrukturované rozhovory s osobami pracujicimi v oblasti
nahradni vychovné péce a socialnich sluzeb usnadiujicich pfechod mezi ustavnim
zafizenim a samostatnym zivotem (viz tabulka €. 1). S ohledem na etiku vyzkumu
vSichni respondenti podepsali informovany souhlas s rozhovorem a jeho vyuzitim.

Tab. 1: Podrobnéjsi informace o dotazovanych respondentech

Jméno Vék Status Vzdélani

Vedouci tréninkové kavarny 2 roky praxe
Zastupkyné teditele détského 15 let praxe
domova

20 let | Détsky domov (DD)- Soukroma  vysokd  skola —
Helena Smlouva o prodlouzeni | ekonomické zaméteni

17 let | Détsky domov Stfedni odborné uciliste-
Magdalena Obor cukrarka

21 let |Domov na puli cesty | Pracuje jako asistentka prodavace,
Eva (DNPC) vyucena cukraika
Rebeka 15 let | Détsky domov Plni povinnou $kolni dochazku

17 let | Diagnosticky ustav Dalkové studuje SS
Erika Tréninkové zaméstnani

16 let | Détsky domov Stfedni odborné ucilisté
Jachym Obor Malit pokoji

17 let | Détsky domov Stfedni odborné uciliste
Petr Obor Skladnik
Tomas 17 let | Détsky domov Povinna $kolni dochazka

20 let | Détsky domov - Soukroma vysoka skola —

Smlouva o prodlouzeni | Ekonomické zaméteni

Roman Tréninkové bydleni

22 let | Domov na pili cesty SS
Lubor

21 let | Domov na piili cesty, Stfedni odborné uciliste —
Ludek Tréninkové zaméstnani | Obor Zamec¢nik

Stiedni odborné wucilisté- Obor

Marie 17 let | Détsky domov prodavacka

Zdroj: vlastni zpracovani autorii

3 Nejvétsi bariéry aspéSné integrace do spoleCnosti
3.1 Sociadlni nepFipravenost

Vsichni dotazani (at’ jiz pied svym odchodem ze zatizeni ¢i jiz po ukonceni ustavni
péce), se neciti/necitili pripraveni pro samostatny Zzivot a odchod ze zafizeni
nahradni vychovné péce je pro né spojen s fadou obav a stresem, zda budou schopni se
v samostatném Zivoté orientovat a zajistit v§e potfebné (ubytovani, poplatit slozenky,
jednat s ufady, nalézt zaméstnani apod.).,, ...jsem nebyl vitbec pripraveny, ja jsem to
zkousel jednou v ty Samovy (domov na puli cesty, pozn. autorek), viibec se mi to tam
nepodarilo a tak jsem musel jit sem (jiny domov na puli cesty), protoze jsem jesté
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vitbec nebyl schopen Zit jako normdlné samostatné, prosté mi to neslo...jsem viastné
pohorel...no. " (Lubor, 21 let, 3 roky od odchodu z DD, DNPC, studujici)

Ustavni zafizeni se vesmés snazi své klienty na samostatny Zivot piipravit
za pomoci nabidky dal§iho vzdélavani (n€kdy i na velmi prestiznich stiednich nebo
vysokych Skolach), tréninkového bydleni, zprostiedkovani kontakti na domy na ptli
cesty, ale uvédomuyji si, ze to nestaci. ,, My zabezpecime uplnée vsechno a oni to pak dal
Cekaj od statu, ale stat s tim skoncil, protoze ta naslednd péce po odchodu z détského
domova je absolutné nulova, ta sit socialni je opravdu velmi Spatné nastavend.*
(Zastupkyné teditele DD) Na stran¢ druhé je velmi pravdépodobné, ze dostatecné
piipravit mladé lidi na bézny zivot mimo ustav ani neni mozné. Diky charakteru
a podstate institucionalni péce normalni zivot a problémy, s nimiz lidé bézné ptichazeji
do styku, ani ,,nasimulovat* nejde. ,,...ja sam jsem pohorel, ale i vychova détského
domova. Tam to bylo, jdu ze skoly, rychle domii...a nic, ale jako v Zivoté, Ze by nam
neco rekli, to viibec, jak to chodi v rodindch v praci, nic... No, nds jako k tomu ani
nijak nepobizeli, abychom se viibec mohli ptat, nas to ani nenapadlo... Prosté jsme
pocitali s necim... ja jsem si to neumél predstavit...to si to nikdo neumi predstavit, co
bude dal, protoze jsme vsichni Zili jako ted - pritomnosti a o budoucnost jsme se
nezajimali... “ (Roman, 20, VS, Smlouva s DD o prodlouZeni ustavni péée)

3.2 Chybéjici emocionalni podpora

Velkou prekazkou pii osamostatiiovani mladych lidi opoustéjicich ustavni zatfizeni
je nedostate¢na zachrannd socialni sit’ rodiny a blizkych. Déti a mladez vyrustajici
v détskych domovech obvykle rodinu ¢i ptibuzné maji (sirota je spiSe vyjimecnym
divodem k umisténi dité¢te do ndhradni vychovné péce), ale problémem je jeji
nefunkcnost, kdy se rodina nechce nebo se nemlze o dité¢ postarat. Presto se zpét
do ptivodni a ¢asto patologické rodiny vraci pomérné vysoké procento (35 %) zletilych
opoustejicich détské domovy. (Kovarik a kol., 2004) Divodem pro¢ se déti navraci
zpét do rodiny je nejCastéji snaha mit jistotu ,,mit se viibec kam vratit“ nebo ,.kde
zacCit“. Rodina tak ptredstavuje stale urCitou nadé¢ji, a to i pfesto, zZe tyto navraty casto
nekon¢i dobfe. Navrat do ptivodniho rodinného prostiedi je tak jednim z hlavnich
»rizikovych faktort“ uspésné integrace do spolecnosti. (Gottwaldova, 2006)

Zajimavé ptitom je, Ze vSichni ndmi dotdzani respondenti si nepfali se po ukonceni
ustavni péce vratit zpét k vlastni rodin€. A to bez ohledu na vztahy, které v rodiné
panovaly. Da se tedy piedpokladat, Ze navrat zpét k rodin€ je pouhym feSenim nejasné
zivotni situace spojené s ukoncenim ustavni péce. Za povSimnuti stoji 1 vyroky klientl
détskych domovt ale i zaméstnanct téchto zatizeni, kteti uvadi, Ze pomérné Castym
davodem, pro¢ se patologicka/ptivodni rodina za¢ne o dit€ zajimat az té€sn¢ pied jeho
plnoletosti, je jeji nad¢je, ze dit€¢ do rodiny piinese 1 finan¢ni obnos, kterym je
pii svém odchodu vybaveno (ve vysi 15.000 K¢). Pravdépodobné i1 na zdklad¢ této
zkuSenosti se dnes détské domovy snazi vybavit dit€ spiSe nez finan¢nimi prostiedky,
které mohou byt odcizeny nebo neucelné¢ vynalozeny, vyrobky dlouhodobé spotieby,
které mladez muze uplatnit ve svém samostatném zivoté (Zehlicky, nadobi, lizkoviny,
toaster, etc.)
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Avsak rodinné vztahy nejsou jedinou slabinou téchto mladych lidi, nepfili§
uspokojivé jsou 1 vztahy pratelské ¢i partnerské. Tuto skutecnost zmiiuji opét nejen
samotni mladi lidé vyrtstajici mimo vlastni rodinu ale 1 zaméstnanci zafizeni ndhradni
vychovné péce. Jak uvadi zastupkyné teditele DD ,,tyto déti neumi lasku prijimat ale
ani ddavat“. Casto se pak jednd bud’ o vztahy povrchni, nebo naopak nevyrovnané.

Vedle rodiny, ptatel a zndmych jsou pii osamostatiiovani klicovymi zejména
pracovnici Ustavnich zafizeni, ktefi se snazi mladou osobu n¢jak nasmérovat a pomoci
Ji v orientaci v novém prostiedi a pii hledani zaméstnani ¢i bydleni. Tuto pomoc si
respondenti vyrazn¢ uvédomuji a dodava jim jistotu, Ze v piipadé nesnézi se mohou
na tyto pracovniky obratit. Na stran¢ druhé jsou vice nedivéfivi k lidem, které osobné
neznaji. Zadny z nami oslovenych respondentl nevyuzil poradenské sluzby, na néz
maji, dle zdkona o socidlnich sluzbach, narok. Miizeme se domnivat, Ze tato sluzba
podpory je spiSe teoretickou ,,berlickou nezli prakticky vyuZivanou sluzbou a to
s ohledem na maly pocet socialnich pracovnik k poméru objemu a rozsahu jejich
prace a na stran¢ druhé velice nizkého povédomi o této sluzb¢ (zadny z respondent
o této sluzb¢ nevedel).

3.3 Ekonomicka nesamostatnost

Byt ekonomicky nezavisly a samostatny znamena predevsim najit si placenou praci
a zajistit si naplnéni zdkladnich Zivotnich potieb (jak Zivobyti, tak bydleni).
Participace na trhu prace je obecné povazovana za hlavni podminku Gspésné integrace
do spolecnosti pro vSechny socidlni skupiny realné ohrozené socidlnim vyloucenim.
A mladi lidé opoustéjici ustavni zafizeni mezi tyto skupiny zcela jisté patii.
(Narodni ak¢ni plan, 2005)

Klicovym predpokladem nalezeni prace je dobré vzdélani a dostatek profesnich
a odbornych zkusenosti. V pfipadé¢ mladych lidi hledajicich prvni zameéstnani je
situace obecné naro¢nd a velmi Casto se po absolvovani Skoly stavaji nezaméstnanymi.
U mladych osob opoustéjicich ustavni péci je situace navic komplikovand tim, Ze
vétSinou maji nizké vzdelani. Z provedenych rozhovorti vyplyva, ze klienti détskych
domovi z vétsi ¢asti navstévuji zejména uciiovské obory (kuchaft, cukraf, malit) a jen
ziidka navstévuji stfedni odborné Skoly ¢1 gymndzia. Tento jev jisté souvisi se
vzdélavacimi schopnostmi této skupiny mladeze prichdzejici z malo saturovaného
prostiedi (Schoolerova, 2002; Hamer, 2003). Jak uvadi zastupkyné teditele Détského
domova, velké procento déti v Gstavnim zatizeni vyzaduje speciadlni ucebni plan.
Na strané¢ druhé je zde snaha ze strany ustavniho zafizeni vybavit klienta jesté
pfed odchodem ze zafizeni co nejpraktictéji zameéfenym vzdélanim tak, aby klienti
nasli pracovni uplatnéni na trhu prace v konkrétnim oboru. Zatimco ustavy se snazi
z hlediska pfiStiho pracovniho uplatnéni udélat pro své svéfence maximum, vétSina
respondentil se plné neztotoziovala se studovanym/vystudovanym oborem a hledala
své zaméstnani, piip. brigddy mimo oblast své kvalifikace. Zaroven vSichni, ktefi
vystudovali u¢niovsky obor, touzili po rekvalifikaci a praci v jiném oboru. ,, Délam
ve Sportisimu - koduju. Na pokladne nepracuju, ja nemdam vyucni list, ja nemam
zkuSenosti s penezma a nevim, jak se tomu vika... nevim (...) mé treba bavi uklizet-
delat uklizecku. “ (Eva, 21, DNPC, vyucena cukrarka)
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Nabidka podpory vzdélavani klientlh ndahradni vychovné péce je pfitom pomérné
Siroka, avSak problematicka je spiSe jejich motivace a samotny zajem o vzdélavani.
Ukazuje se, ze pii volbé Skoly a oboru hlavni roli hraje personal vychovného zaftizeni,
ktery dava podnét k dalSimu vzdélavani a informuje o moznostech vzdélavani. Snaha
podpofit nadané mladé lidi ve studiu ptichdzi 1 ze strany riiznych nadacnich fondd,
které nabizeji naptiklad nékolikatydenni jazykové pobyty v zahrani¢i a nejriznéjsi
stipendia (nada¢ni fond Terezy Maxové, nada¢ni fond Albert, nada¢ni fond
Klausovych aj.). ,,...taky beru ndky socidlni stipendium od téch Klausovych
(nadacni fond Klausovych, pozn. autora), to mi rekla pani, kdyz jsem byla na ty
autoskole (nadacni fond Klausovych umoznuje ziskat prispevek 5000,- na autoskolu),
Ze by to bylo mozny no a jinak ten Albert (nadacni fond Bertik détem, pozn. autora)
s tim prisel reditel (...) no takzZe ted mam sedesdt tisic na skolni veci a musim to pak
nak dolozit, takze ani nevim, za co to utratim...” (Helena, 20 let, DD na smlouvu
o prodlouzeni, studentka soukromé ekonomicky zaméiené VS)

Nabidka vzdélavani ptichazejici ze strany soukromych kol (Open Gate, Porg) je
ziejme velmi podstatnou pii rozhodovani o pokracovani studia, nebot’ vSichni nami
dotazovani respondenti, ktefi pokratovali ve studiu i po dosaZeni zletilosti®,
navstévovali Skoly soukromé, které jim nabidly stipendia ¢i pfimo studijni mista
s odpusténim $kolného. Zadny z respondenti ani nezkousel hlasit se na §koly statni.

Na takovouto podporu nadanych studenti se d4 nahliZzet z vice pohledl. Ziskani
vysSiho a kvalitniho vzdélani je jist¢ benefitem kazdé mladé osoby, zvlaste pro mladez
opoustéjici zafizeni nahradni vychovy je dilezité, aby byla konkurenceschopna
a schopna najit si pracovni uplatnéni na trhu prace. Na stran¢ druhé se ukazuje, Ze
mladi lidé pobyvajici v Gstavni pé¢i nemusi vyvinout zvlaStni Usili, aby se dostali
na vysokou skolu. Velmi casto jsou doporucovani piislusné skole feditelem détského
domova. ,, ...a taky nas reditel z décaku ma dobrej vztah ke mné, tak jako ma takovou
tu Cest, ze ma nekoho na vejsce, ze si mé tak hejcka, tak ndk, reditel mé ted neddavno
rekl, Ze na meé Setrit nebude, Ze co budu potirebovat, zZe si klidné miizu vybrat
na obleceni, Ze je jedno, kdyz to prekrocim nebo tak...” (Helena, 20 let, DD
na smlouvu o prodlouZeni, studentka soukromé ekonomicky zamétené VS) V otdzce
volby, ptip. pfipravy na budouci profesi klientii ustavni péce se tak u nich posiluje
model pasivniho pFijimani riznych vyhod, absence vlastniho pri¢inéni, mozZna
také absence vlastnich Zivotnich cili a sméfovani.

wer r ”

4 Nabidka pomoci mladym lidem opouStéjicim ustavni péci ze strany
socialnich a jinych sluzeb

Systém socidlnich sluzeb nabizi ur¢ité moznosti jak pomoci této skupiné¢ mladych
lidi pteklenout pocatecni problémy s integraci do socidlniho 1 pracovniho Zivota,
s hledanim ubytovani i zaméstnani. Jedna se predevsim o sluzby socidlni prevence,
socialni rehabilitace a domy na piili cesty. Mimo systém socialnich sluzeb pak mohu
byt poskytovany sluzby typu tréninkového zaméstnani a bydleni. (V dalSim textu

20 V ptipad¢ pokradovani studia i po dosazeni plnoletosti je v§ak mozné pobyt v ustavni péc¢i prodlouzit. Pokud
se klient chce i nadale vzdélavat a je ochoten nadale dodrzovat vnitini fad ustavniho zafizeni, 1ze zazadat
prodlouzeni pobytu i po dosazeni 18 ti let véku a pfitom nadale pobyvat v zafizeni nahradni vychovné péce.
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budou vSechny uvedené sluzby vztaZzeny k nami zkoumané cilové skupin€ a budeme je
brat jako celek, tj. nebudeme rozliSovat, zda jsou poskytovany na zakladé zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach nebo jsou financovany z riiznych projektii.)

Sluzby socialni prevence a socialni rehabilitace jsou potencidlné¢ prvnim typem
sluzeb ptipravujicich na samostatny zivot, s nimiz se klienti zatizeni nahradni Gstavni
péce mohou setkat. V naSem vzorku respondenti nemé¢l s timto typem sluzeb nikdo
zkuSenosti a dokonce o nich ani neslySel. Pravdépodobné i zde plati, ze je tieba
vyvinout vlastni aktivitu, aby se klienti Ustavniho zafizeni mohli programi socidlni
rehabilitace zucCastnit. Na druhou stranu, zajem a nabidka pomoci piichazi
1 od samotného ustavniho zafizeni, piip. neziskové organizace vétSinou v rdmci
projektu orientovaného na tuto cilovou skupinu. Tyto projekty zahrnuji takové aktivity
jako napt. vikendové bydleni, socidln¢ terapeutické vyjezdy, komunitni akce nebo
sluzbu ,,doprovazeni“ zaméfenou pravé na pomoc pii osamostatiiovani po odchodu
z détského domova.

Dilezitym ptedpokladem pro zaclenéni se do spole¢nosti je nalezeni prace. Jednim
z nastroji, jak pomoci mladym lidem opoustéjicim tUstavni pé¢i ziskat pracovni
zkuSenosti je tréninkového zaméstnani, jehoZz cilem je nabidnout tzv. ,,zaméstnani
nanecisto*. Zde si mohou osvojit pracovni navyky i naucit se hospodafit s finan¢nimi
prostiedky, coz byva dle vypovédi respondentd problematické, nebot’ zde casto
absentuje dovednost umeét Setfit ¢i ponechat si stranou financni prostiedky
na predpokladané nutné vydaje. ,, No, podporované zaméstnavani...no to se mi zddlo
Jjako dobry, protoze treba lidi co neveédi vitbec nic o ty prdci, jako co to viastné je,
zaméstnani (...) mi prislo, Ze ty lidi se ucili jak pracovat, jak se chovat k séfovi, jak se
chovat k zaméstnanci...prosté aby se...kdyz se chytnou tech sedm mesicii, tak pak maji
vetsi Sanci se chytnout normalné v praci, tam, kde si nikdo na nic nehraje proste, jako
proste mi to prislo dobry, lidi z détskych domovi...no jakozZe porad to bylo jako
z poloviny ustav, Ze nesli hned do ty reality co se tyce pracovni... “(Lubor, 21 let,
3 roky od odchodu z DD, DNPC, studujici)

Druhym piedpokladem tspésné integrace kromé zaméstnani je nalezeni bydleni.
Moznostmi podporovaného bydleni, kde mohou mladi lidé pfed odchodem z tistavni
péce nebo po jejim opusténi po urcitou dobu bydlet v podminkach zvyhodnéného
najemného, jsou tréninkové byty a domy na ptli cesty. Tréninkové bytové jednotky
mohou byt zfizovany piimo samotnym uUstavnim zafizenim pro jejich klienty
pripravujici se na ukonceni ustavni péce. Mladi lidé se zde snazi sami o sebe postarat
a privyknout si samostatnému zivotu, a to za pomoci odborného personalu. Domy
na pul cesty jsou hlavnim typem socialnich sluzeb ur¢enych mladym lidem usilujicim
o integraci do bézného zivota po odchodu z tGstavni péce. Predstavuji jakysi prechod
mezi plnym zaopatfenim v ustavnich zafizenich a zcela samostatnym Zivotem. Jsou
obvykle ur¢eny socidln¢ znevyhodnénym klientim starSim 18-ti a mlad$im 26-ti let.
Ubytovani v domech na pili cesty je obvykle omezeno na dobu zpravidla
nepievysujici jeden rok. Kromé bydleni je tady poskytovano také socialni poradenstvi
s cilem pomoci najit klientovi 1 zaméstndni. Soucasti pobytu je rovnéz socidlné
terapeuticka ¢innost.
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Jak sami respondenti (uzivatelé téchto sluzeb) uvadi, velkou oporou pro jejich
osamostatiiovani neni jenom skuteCnost, ze v tréninkovych bytech nebo domech
na puli cesty je nizké nijemné, ale pfedev§im moznost poradenstvi a poskytnuti
pomoci v praktickych zalezitostech (davky, hledani zaméstnani) ze strany pracovniki
téchto zafizeni. ,, Tak pomahaji, Ze tady viibec miizu bydlet, Ze financné to neni drahé
a jako kdyz jakémkoli problém, co se tyce néjakych poradenstvi tak to mi tady taky
poskytnou...co se tyce uradit a néjakych riiznych situaci...a kdyz ne, tak poskytnou
nejakou pratelskou radu... “ (Lubor, 21 let, 3 roky od odchodu z DD, DNPC, studujici)
Diky tomu mladi lidé pocituji vétsi jistotu, ze v piipad¢ nesndzi tady najdou lidi
ochotné jim pomoci, a postupné tak mohou ziskdvat divéru sami v sebe..,, ...jako ze
zacatku mé hodné pomahali viastne a jak jsem tu byla, tak jsem byla uplné mimo
a jako pomahala a uz umim vyrizovat svoje veci...skoro sama a jinak treba s hleddanim
prace mi pomahaji nebo co nerozumim, tak mi jako chodim za nimi a oni mi to
vysvétlujou a jinak je to v pohodeé tady...” (Eva, 21 let, 2 roky od odchodu z DD,
DNPC, pracujici)

Z vypoveédi respondentll je jasné, ze praveé tento typ socialnich sluzeb je pro né
velkym piinosem. Zarovenl se vSak ukazuje, Ze nabidka tréninkového bydleni ¢i
domii na pili cesty je malo dostupni, a to regionalné i kapacitné. Velkym
problémem je i nediivéra samotnych mladych lidi opoustéjicich ustavni péci. ,, Ale je to
o tom, Ze stejné i kdyz mu nabidnete ten dum na piili cesty, tak to porad bere jako
institucionalni vychovu ““. (Zéastupkyné feditele DD)

5 Diskuse a zavéry

Mladi 1idé opoustéjici instituciondlni péci poskytovanou v zatizenich nahradni
rodinné péce se ve svém zivot€¢ musi vyrovnat s nckolika zdsadnimi handicapy
— nefunkénimi vztahy vjejich plvodni rodin€¢, nedostateCnym rodinnym
(ptip. 1 socialnim) zdzemim, nedostateCnymi zkuSenostmi pro samostatnou existenci
v bézném Zivote, (vétSinou) nizkym vzde€lanim a také nedostatecnou naslednou péci
ze strany statu. Jednd se o natolik zdvazna znevyhodnéni, kterd je do jisté miry
ptedurcuji k tomu, aby integrace do spole¢nosti byla pfinejmensim velmi obtizna ne-li
piimo nemozna.

Socidlni sluzby zaméfené na podporu a rozvoj samostatnosti mladych osob
pii orientaci v zZivoté po odchodu ze zatizeni ustavni péce umoziiuji pozvolny prechod
od nesobéstacnosti k samostatnosti. Vyhodou téchto sluzeb je bezesporu to, ze
v ptipad¢ selhavani pii osamostatiiovani mladych lidi, jsou na blizku kvalifikovani
pracovnici, ktefi mohou pomoci problematické situace fesit a poskytnout radu drive
nez mlad4d osoba ztrati divéru sama vsebe a ve své plany. Nevyhodou je pak
bezesporu nedostateCna kapacita téchto sluzeb stejné jako jejich nerovnomeérné
zastoupena alokace a nedostate¢nd informovanost potencidlnich klientl o nabidce
podpory pii vstupu do mimo ustavniho Zivota. Nutno ale podotknout, Ze urcitou
bariérou predstavuje i postoj mladych lidi k uvedenym moznostem pomoci, kterou
piijimaji nediivérive a Casto 1 odmitave.

Ukazuje se, Ze instituciondlni péce, kterd zajiStuje vSechny potieby déti a mladych
lidi (s vyjimkou téch citovych) automaticky, je spiSe bariérou uspéSné integrace
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do normalniho Zivota. Mladym lidem c¢asto chybi samostatnost, zajem a také vlastni
aktivita vCetn¢ predstav o vlastnim Zivotnim sméfovani a smyslu Zivota. Naucili se
pasivné piijimat jak zajiSténi, tak 1 pomoc, nejsou zvykli o sobé rozhodovat sami.
V tomto smyslu lze konstatovat, ze se jednd o disledek dlouhodobého pobytu
v ustavnim zafizeni, které neposkytuje vhodné prostiedi pro rozvoj kompetenci
a schopnosti k aktivnimu Zivotu. I kdyz se mnohé tstavy snaZzi o to vybavit své klienty
témito schopnostmi prostfednictvim rdznych programi (napf. tréninkové bydleni),
spiSe tim jesté posiluji zavislost mladych lidi na pomoci zvenci.

Ceska republika zatim neprosla zasadngjsi transformaci systému nahradni rodinné
péce. Trendy smérem k deinstitucionalizaci a rozvoji takovych forem nahradni rodinné
péce, které vice odpovidaji socialné-psychickym potfebam déti, se u nas zatim
prosazuji relativné pomalym tempem. ZjiSténi naseho vyzkumu potvrzuji, ZzZe
nahrazovani Ustavni péce alternativnimi formami péce, a to zejména péci péstounskou,
je prvnim krickem na cesté k takovému systému péce o ohrozené déti, ktery mladym
lidem po dosazeni dospélosti Iépe umozni zaclenit se do normalniho Zivota.

Podékovani

Tento ¢lanek vznikl v rdmci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV
2013 267 501 a za finan¢ni podpory projektu ,,PRVOUK P17 — Védy o spolecnosti,
politice a médiich ve vyzvach doby*.
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