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TERAPEUTICKA KOMUNITA AKO MODEL PRACE NA
VIKENDOVYCH POBYTOCH PRE DETI S PORUCHAMI SPRAVANIA
A ICH RODICOV

THERAPEUTIC COMMUNITY AS A MODEL OF WORK DURING
WEEKEND CAMPS FOR CHILDREN WITH BEHAVIOUR DISORDERS
AND THEIR PARENTS

Albin Skoviera

Abstract: This contribution stems out of three basic theses. The first thesis asserts that
reeducation of children is not well manageable without involving parents or family
into it as they are inseparable elements of the problem. The second thesis affirms that
efficient therapeutic and educational work is a combination of parallel work with
family and children and cooperative work with family and children. That is precisely
how integrating and synthetising therapeutic approaches can be used effectively. The
concept of the third thesis is that an optimum model for this kind of work is a well-set
therapeutic community. Not only the level of a whole community system is concerned -
also the level of actual community meetings. The purpose of this contribution is to
inform about the setting and functionality of this kind of system.
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Uvod

Dlhodobé analyzy komplexu ddvodov, pre ktoré¢ si deti umiestiované do
diagnostického centra (v Cechach su to detské diagnostické ustavy) potvrdzuju, Ze
vicsina rodiCov deti starSieho Skolského veku nepatri ani do skupiny tych, ¢o sa
nemoézu o dieta starat’, ani do skupiny tych, ¢o sa o dieta starat’” nechct. Su to
biologicki 1 adoptivni rodicia, pestini i stari rodicia, ktori sa v svojej podstate o dieta
starat’ mozu a chcu, ale primerane sa starat’ nevedia. AZ na uplne ojedinelé pripady tu
vSak nie je problémom materidlna stranka starostlivosti, ti vcelku zvladaju, ale ich
,Vychovna bezmocnost™.

NasSa ponuka pomoci vychadza:

e z dlhoro¢nych sklisenosti autora prispevku, ktory zaciatkom osemdesiatych rokov
absolvoval psychoterapeuticky vycvik SUR, patril ktimu tych I'udi, ktori
terapeutickil komunitu nielen zavadzali a budovali v Detskom diagnostickom ustave
v Bratislave, ale viac ako 10 rokov ju priamo aj viedol,

e 7z dlhodobého overovania modelu pomoci detom s problémovym spravanim a ich
rodi¢om v praxi,

e z presvedcenia podporeného teoriou i odbornymi argumentmi (napr. Pytka,L. 2005,
Sekera, J., 2008), Ze rodicia dietata a ich dieta s poruchami spravania su spojité
nadoby, Ze pre efektivne rieSenie ich problému je optimalne zapojit’ obe strany do
procesu zmien.
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1 Suvislosti a vychodiska

1.1 Kontexty rozhodovania rodic¢a

Rozhodnutie rodi¢a poziadat’ inStiticiu o dobrovolny diagnosticky pobyt (priblizne
13 tyzdiovy) pre svoje dieta je cCasto az krajnym rieSenim pre neho temer
bezvychodiskovej situdcie, ktoré nasleduje po vycerpani inych moznosti. Toto
rozhodnutie spravidla nie je spojené s vnutornym presvedcenim, ze prave diagnostické
centrum je to miesto, kde dietatu pomozu, ale premieta sa don vlastna rodiovska
bezradnost’ aZ rezignacia. V Case umiestnenia dietat’a do inStiticie a v prvej faze jeho
pobytu v institicii je na tom casto ,,horSie” zakonny zastupca dietat’a, ako samotné
dieta. Aj rodi¢, podobne ako dieta, si totiz odZiva svoju adaptacnu fazu. Poas nej sa
musi spravidla vyrovnavat’:
e spocitmi viny voci dietatu (spojenymi so sebaobviniovanim), ze ako jeho rodi¢
zlyhal,
e s obavami, ze ho diet’a bude kvoli umiestneniu do diagnostického centra nenavidiet’,
e s protichodnym tlakmi okolia, kde jedna zo skupin Ziada jednoznaéné ,rieSenie*
a druha (napr. expartner, stari rodi¢ia) umiestnenie dietat’a do inStitucie odsudzuje,
e s fyzickou absenciou dietata -,domacou prdzdnotou“- s narusenim zivotného
rytmu.

Prijatie dietata do zariadenia a zapojene rodica do pravidelnej ambulantnej
skupinovej prace je novou situdciou. Je pozitivne, Ze rodi¢ovska skupina je otvorena.
Vdaka tomu moézu (aj to tak funguje) ,,star$i* ucastnici skupiny poméhat’ ,,mlad$im*
lepSie zvladat’ adaptacnt fazu. (,,Aj ja som prezivala to isté.” ,,Babka sa s nami od
vtedy nebavi!* ap.).

1.2 Od sebapoznania k vychovnej spoluzodpovednosti

Pokial’ ide o nasu pracu s rodicom, jej zdkladom je lepSie poznanie samého seba.
Vysledkom reflexie tohto sebapoznania by mali byt zmeny, ktoré sa premietaji do
Siestich vzajomne sa prelinajicich okruhov rodi€ovskych kompetencii (blizSie napr.
Skoviera, 2011), cez ktoré by sa mala nielen zmena postojov, ale aj konania,
realizovat’. St to:

Rodicovské self.

Zmena filozofie vychovy.
Emocionalita.

Zmena organizécie zivota.
Komunikaéné zrucnosti.
Spdsob narabania s mocou.

NaSou snahou je, aby sme posiliovali zdravé sebavedomie rodica ako
vychovavatel'a svojho dietat’a, aby sme ho vo vztahu k dietat'u viedli k samostatnému
a zodpovednému rozhodovaniu. Sme tu na to, aby sme po tejto ceste viedli a poskytli
mu, ak to aktudlne potrebuje, oporu.
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2 Vikendové pobyty

2.1 ReZimova aplikacia skupinovych foriem prace

Osvedcenou netradicnou formou prace su zazitkové terapeuticko-vychovné
vikendové pobyty pre deti s poruchami spravania aich rodicov. V obsahu prace sa
jednak nadvédzuje na pracu s rodinou v zariadeni (realizuje sa v 2-3 tyzdennych
intervaloch ako rodicovskda terapeutickd skupina), jednak ide o rozSirenie
postreedukacnej starostlivosti o deti po ukonCeni dobrovolnych diagnostickych
pobytov, pripadne deti s vychovnym opatrenim, ktoré¢ su aktudlne doma. Pobytu sa
zucCastiiuji jednak deti sredlnou viziou ndvratu domov, jednak deti, ktoré uz
dobrovolny pobyt absolvovali. Pokial' ide o vyber ucastnikov, dodrziavaja sa dve
zasady: na vikendovy pobyt moZze ist’ diet'a len so svojim zakonnym zastupcom, alebo
dospelym pribuznym, pobytu sa mozu (je to vitané), zic€astnit’ aj d’alsi ¢lenovia rodiny.

Tretia zésada, ktoré plati pre U€astnikov vikendového pobytu, je: za spravanie deti
mimo spolocného terapeutického programu zodpovedaji ich rodi¢ia, zakonni
zastupcovia, resp. nimi poverené dospelé osoby (napr. teta, stary rodic).

Pracuje sa v troch skupinach - dve skupiny deti a jedna skupina rodicov. Kazdu
skupinu vedie terapeutickd dvojica muz a Zena, viaceré aktivity st spolocné pre vsetky
tri skupiny. Aktivity sleduji cely rad ciastkovych cielov. Medzi inym: zlepSenie
atmosféry v rodine, novli pozitivhu zazitkova skusenost, relaxicia a oddych,
vytvaranie novych komunikacnych mechanizmov v rodine, sebapoznavanie
a vzajomné poznavanie sa (rodi¢ - dieta), pochopenie svojich vychovnych Stylov,
pomoc pri zvladdani a vyrovnavani sa so zataZovymi situdciami v rodine, skupinové
a individualne rieSenie tazkosti deti s ADHD a so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia a spravania.

Tab. 1: Vikendovy program stretnutie s rodicmi a det’'mi

Piatok Sobota Nedela
Uvodné terapeutické Ranna rozcvicka (dobrovol'na); Ranna rozcvicka
komunitné stretnutie Ranné terapeutické komunitné (dobrovol'nd);
vSetkych ﬁéa‘str‘l.ikov, Je stretnutie; Praca v troch
Zameranc hajmana - - Préca v troch terapeutickych skupinach; | terapeutickych
zoznamenie sa, oakavania skupinéch,

Spolo¢na vychadzka do prirody (v ) o o
alternative so ,,Sportovymi‘ siitazami Zaveretné terapeutické

v rodinnych druzstvach); komunitné. stretnutie -
zhodnotenie povodnych

ocakavani, dodrziavanie
pravidiel, rozlucka.

od vikendu, a dohaduju sa
pravidla;

Vecerny klub -hrové aktivity
zamerané na rozohriatie,
uvolnenie, kooperaciu, su
organizované odbornym
timom. Vecerny klub - pripravuju rodicia a deti.

Zdroj dat: (Skoviera, Murinova,2012)

Spoloc¢na skupinova aktivita rodicov
a deti - napr. rodinny erb, nahradna
psychodramaticka rodina, rodinné CD;

Vikendovy pobyt umoziiuje rodi¢om:

e zazit’ model reZimovej aplikacie skupinovych foriem prace ,,na vlastnej kozi“,
nielen sprostredkovane od svojich deti (pracovny vikendovy pobyt totiz kopiruje
sCasti Zivot v zariadeni) a vidiet’, ako zvladajua rezimové poziadavky ich deti, ale aj
oni sami,
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e vidiet fungovanie dietata v skupine rovesnikov inerovesnikov, vnimat jeho
hodnotové 1 socialne preferencie, zazit’ ho v novych neformalnych i zatazovych
situaciach,

e zbavovat' sa niektorych zbytocnych obrannych mechanizmov, zaZivat seba
v novych netradi¢nych, alebo uz ,,zabudnutych* situaciach, vidiet' aj seba trocha
Z inej strany,

e spoznat inych rodicov, ktori maji €asto podobné problémy, zdielat’ ich s nimi
v skupine, vymienat’ si skusenosti s ich rieSenim,

e vidiet svoje deti ako sa spravaju k inym dospelym,

e zazit’ odborny tim pri praci s detmi, ale 1vjeho celodennych ,,autentickych*
prejavoch.

2.2 Spolocenstvo - participacia a pozitivny zazitok

Povazujeme za zmysluplné dotknat’ sa niektorych programovych bodov a upriet
pozornost na techniky a postupy, ktoré sa ndm osvedcCili. Vzhladom na rozsah
prispevku sa ststredime len na tie, v ktorych ide o spolo¢nu pracu s rodi¢mi a det'mi.

Terapeutické komunitné stretnutie. Vedie ho par — terapeutka a terapeut, ale
jednotlivé aktivity s rozdelené aj medzi d’alSich ¢lenov timu. Je vhodné necentrovat’
vSetku ¢innost’ na veducich komunity. Zacina sa a kon¢i spoloénym spievanim zndme;j
cielene vybranej piesne, napr. od Elanu, Zbirku, Nedvéda, za sprievodu gitary. Pre ¢o
najvicsie zapojenie Ucastnikov pouzivame Specidlne vytvorené spevniky. Vyberdme
piesne, ktoré vytvaraju pozitivnu atmosféru, ale pontkaji aj moralne posolstvo.
Vychadzame z toho, Ze:

e skupinovy spev je bezpetnd, spolocna a spajajica aktivita, kde sme si vSetci rovni,

e je vyznamnym prvkom vytvarajicim pozitivnu atmosféru, ,,naladi ucastnikov na
d’al$iu Cinnost’,

e pre rodiov, ktori spravidla roky nespievali, posuva stretnutie do polohy
nevsednosti,

e je uvodnym a zavereCnym ,,ritudlom* celej terapeutickej komunity, dramaturgicky
ju ramcuje.

Po tvodnej piesni pri kazdom terapeutickom komunitnom stretnuti je d’alSim
bodom nedokoncend veta, ktort ucastnici za seba dokoncia. SnaZime sa o to, aby bola
jednak spojena s fadzou pobytu, jednak reflektovala pocity Ucastnika. Na tvodnej
komunite je to napr. ,,Cestou na vikend...“, na zdvere¢nej komunite napr. ,,Tento
vikend...“ VZdy zacCina urceny ¢len odborného timu, potom nasleduja d’alsi ucastnici.
Stcastou tvodného stretnutia je aj predstavovanie sa, alebo zoznamovanie sa.
Realizujeme ho bud’ v rodinach (deti predstavia svojich rodicov, rodicia deti), alebo
volime dvojice na zaklade viac ¢i menej nédhodilého kl'i¢a, kde predstaveniu
predchadza rozhovor v dvojiciach.

V ,rodinnych skupinach®“ realizujeme stpis oc¢akavani od vikendu, v zaverecnej
komunite sa vraciame k ich naplneniu. Podobne, ale v dvoch skupinach (,,detskej*
a ,,rodiCovskej*), pracujeme s vytvaranim pravidiel ,,vikendového Zivota“
a v zaverecnej komunite sa dotkneme plnenia resp. porusovania pravidiel. Sucast'ou
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prace v komunite je aj technika ramcujica cely pobyt, napr. Autoportrét s obalkou
komplimentov.

Terapeutické komunitné stretnutie je ,,vstupnou branou‘ do celej vikendovej prace.
Relativne pevna dramaturgia stretnutia spojena s jasnym c¢asovym planom a pozitivnou
atmosférou, vytvaraju dobré vychodisko pre nésledné SpecializovanejSie a cielenejSie
aktivity.

Socioterapeuticky klub. Realizuje sa v piatok a sobotu vo vecernych hodinéch.
Piatkovy zabezpecuje odborny tim. Opat’ za¢iname a kon¢ime piesiiou. Je spravidla
zloZzeny zo 6- 7 bodov, zaCiatku sa ,,warm up‘ aktivitou, striedaji sa statickejSie
a dynamickejSie aktivity. Pravidelnou sucastou klubov je dramatizacia (napr.
pantomimické rozpravky alebo prislovia), ,,intelektudlna“ hra (Sardda ap.), sttaziva
hra a aspoii jedna aktivita v rodine. Je dolezité, Ze:

e deti sa ucastnili socioterapeutickych klubov v diagnostickom centre, je to pre nich
znama aktivita, ktori maju radi, maju v tomto smere porovnani s rodi¢mi isty
,,naskok*,

e je to hrova aktivita zamerand na spolupracu a pozitivne preZivanie,

e vacSiny aktivit sa ich ucastni aj odborny tim.

Sobotny klub pripravuji jednotlivé rodiny. Je jednak odrazom komunikacie medzi
rodinami, jednak je akymsi overovanim zodpovednosti a aktivneho vstupu rodicov
a deti do naplne vikendu. Stretdvame sa tu zvyCajne zo Standardnymi a znamymi
aktivitami, ale nezriedka pride niektora rodina s pre nas neznamou aktivitou, ktort
zaClenime do nasho ,,klubového repertoaru®.

Rodinna relaxacna aktivita. Pravidelnou sucastou sobotného poobediajSicho
programu je subor 7 — 10 sutaznych uloh (kazdd mé svoje stanoviste), ktoré kazda
rodina ma splnit. Aktivity si zamerané¢ na kooperaciu a spolupatri¢nost’ v rodine,
spolo¢ny pozitivny zazitok, prekonavanie vlastnych bariér a zvySovanie schopnosti
jednotlivych ¢lenov rodin prijimat’ aj ,,netispech® a st u rodin vel'mi obl'ibené.

Zékladnymi zdsadami st:
charakter sut’azi je skor zdbavny, ako vykonnostny,
zapédja sa kazdy ¢len rodiny, inak rodina neziska na stanovisti ani bod,
na kazdom stanovisti sa da ziskat’ rovnaky pocet bodov,
zadanie ulohy mdze byt’ ¢iastocne, vzh'adom napr. na nizky vek diet’at’a, upravené
(napr. vzdialenost’ od ter¢a pri hode Siskou),
e vSetci sut'aZiaci st oceneni.

Napriek tomu, Ze ide na prvy pohl'ad o jednoduché aktivity, prina$aji pre nés rad
diagnostickych informacii a pre deti arodiCov rad pozitivnych zdzitkov (napr. si
Clenovia radia, pokial’ ide o techniku nesenia tyCe na jednom prste, Ci strelbe zo
vzduchovky). Pre deti je zaujimavym a ¢astym zistenim, ze ich rodi¢ia (napr. prave pri
strel'be zo vzduchovky na plastova flaSu) su ,,najvykonnej$imi“ ¢lenmi rodinného
timu. Rodinné relaxacné aktivity Casto posilituji poziciu rodica v ociach deti.

Rodinnad terapeuticka aktivita. Jej terapeutické zameranie je jasne definované.
NajcastejSie realizujeme hudobno-vytvarnu aktivitu, ktort sme nazvali Rodinné¢ CD
a dramaterapeuticku techniku, ktort sme nazvali Ndhradné psychodramatickd rodina.
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Rodinné CD vychadza z toho, ze kazda rodina je kapela a ako kapela si vytvori aj
obal CD. Na titulnej strane by mal byt ndzov kapely a CD, na d’alSej nieCo z minulosti
¢1 diskografie kapely. Na tretej je hudobné obsadenie kapely. Na Stvrtej strane je
zoznam 10 nazvov ,autorsky povodnych® piesni. Po stvarneni CD nasleduje jeho
verejna prezentdcia. Téma oslovuje deti 1dospelych, vysledky su diagnosticky
mSpirujuce.

Nahradna psychodramatickd rodina je postavena na tom, Ze redlne existujuci
problém dietata ,,zasadime* spolu s dietatom do inej rodiny. Najnaroc¢nejSou Cast’ou
techniky je ,,parovanie* dietat’a a jeho problému s novou rodinou. Nova rodina by
mala totiz fungovat’ v inych schémach, ako pévodna rodina dietata. Postupne hraji
vSetky rodiny pribeh jednotlivych deti v novom obsadeni. Potom nasleduju reflexie
a diskusia.

Zaver

Posiliiovanie rodic¢ovskych kompetencii ma v procese prevychovy dietat’a zdsadny
vyznam. Ciel, ktorym je optimalizacia vzt'ahov rodi¢ — dieta — socidlne prostredie, je
naro¢nou profesionalnou vyzvou. Zmeny, ku ktorym chceme s rodicom smerovat’, su
vel'ké. Ak chceme, aby sa citil silny, musime byt silni aj my.
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